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PLANUL CADRU AL ACTIVITATILOR DIN PROGRAMUL NATIONAL
,SCOALA ALTFEL,,
16-20.X11.2024
AN SCOLAR 2024-2025

Avand in vedere adresa nr. 31431/2024/Ministerul Educatiei/Directia generala pentru Echitate
si Performanti in Invatimantul Preuniversitar, in conformitate cu art.2, alin (2) din Metodologia
de organizare a Programului national ,,Scoala altfel”, aprobata prin O.M.E. nr. 6479/2023,
Ministerul Educatiei stabileste prioritatile pentru acest program national.

In anul scolar 2024-2025, activitatile care urmeaza sa fie organizate in cadrul programului
»ocoala altfel” vizeaza urmatoarele teme, fara a se limita la acestea:

Prevenirea si reducerea faptelor de violenta verbala, fizica, psihologica-bullying, emotionala,
sexuald, sociald, culturald, cibernetica in randul copiilor si tinerilor;

Educatia rutiera;
Educatia financiara;
Educatia juridica;
Reducerea obiceiurilor nesandtoase si prevenirea dependentelor de substante si de tehnologie
Obiceiuri si traditii din zona noastra/tara de Craciun
Hazarde si riscuri naturale/Descopera Roméania

Educatie cultural artistica/Activitate de voluntariat ,proiect ,,VIS DE CRACIUN"’
Scopul proiectului scolar Scoala Altfel vizeaza imbunatatirea competentelor socio-profesionale,
culturale, sportive, tehnico-aplicative, la nivelul cooperarii, relationarii inter si intrapersonale,
precum si la nivelul creativitatii prin:

o Activitati de creatie;

o Activitafi culturale;

o Activitati sportive;

« Activitati de educatie pentru promovarea valorilor umanitare;

. Activitati pentru educatie democratica;

« Activitati de educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos;

« Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii
Proiectul isi propune :

e Activitati de educatie informald si nonformala care sa amelioreze comportamentul de
adaptare scolara;

e C(Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;

« Implicarea familiei in activitdtile extrascolare;

. Facilitarea promovarii imaginii gcolii in comunitate;

o Activitati de dobandire a deprinderii lucrului in echipa si a sentimentului lucrului bine
facut.

OBIECTIVE GENERALE:



1. Dezvoltarea competentei transversale de a invita
Familiarizarea elevilor cu invatarea in contexte educative non formale
Formarea si dezvoltarea competentei de a Tnvata sd inveti
Stimularea participarii active la propria educatie
2. Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale
Facilitarea cunoasterii de sine si a celorlalti In contexte educative nonformale
Dezvoltarea abilititilor de comunicare
Cresterea nivelului de integrare in grup si dezvoltarea spiritului de echipa
Prevenirea si reducerea faptelor de violenta
verbala, fizica,psihologica,emotionala,sexuald, sociald,culturala,cibernetica in randul
copiilor
3. Stimularea creativitatii si a nevoii de a experimenta
Dezvoltarea creativitatii in contexte educative nonformale
Satisfacerea/Stimularea nevoii de a experimenta
4. Facilitarea invatarii transdisciplinare si a integrarii teoriei in practica
Integrarea teoriei in practica in contexte nonformale(transfer)
Valorificarea oportunitatilor de invatare oferite de mediul urban/rural
Valorificarea in invatare a patrimoniului cultural local/regional/national
Valorificarea in invatarea patrimoniului cultural universal
S. Descoperirea unor ramuri/domenii noi ale cunoasterii/stiintei
Identificarea unor ramuri/domenii ale cunoasterii nestudiate n scoald
Aprofundarea practica a unor ramuri/domenii ale cunoasterii nestudiate in scoala
6. Valorificarea cunostintelor,competentelor si abilitatilor elevilor in contexte
nonformale
Valorificarea unor cunostinte/competente/abilitdti dobandite de elevi in contexte
extrascolare
Valorificarea la nivel competitional a cunostintelor si competentelor elevilor
7. Dezvoltarea competentelor sociale si civice
Interiorizarea valorilor civice si cultivarea unor comportamente adecvate prin activitati
practice
Cunoasterea si respectarea regulilor de circulatie,formarea unui comportament responsabil
care asigura siguranta pe strada si in trafic
Intelegerea de catre elevi a semnificatiei si rolului banilor, formarea unor atitudini si
comportamente responsabile n raport cu economisirea,cheltuielile personale.
Familiarizarea elevilor cu elemente de educatie juridica referitoare la
drepturi,responsabilitati si consecintele egale ale faptelor de violentd fizica si verbala

,consum ds substante etc.

Rﬁduclzere_:a obiceiurilor nesdnatoase si prevenirea dependentelor de substante si de
tehnologie



PLAN DE MASURI
in vederea asigurarii egalitatii de sanse, in cadrul activitatilor
Programului National ,,Scoala altfel”

1. Promovarea de activitati care:

sd nu cuprindd aspectele de discriminare de gen;

sa dezvolte un tip de inteligenta emotionala, complementara celei cognitive;

sd experimenteze diverse raporturi de autoritate intre fete si baieti;

sd autoevalueze si evalueze performantele colegelor si colegilor;

sa perfectioneze stilul de comunicare si sa valorizeze limbajul non-verbal;

2. Adaptarea activitatilor in functie de posibilitatile individuale ale elevilor;

3. Stabilirea in Fisele de activitati a unor secvente diferentiate, adaptate elevilor cu cerinte
educative speciale;

4.  Asigurarea accesibilitatii in cazul excursiilor de studiu, in localitate si in afara localitdtii, pentru
elevii cu deficiente fizice: rampe de acces, sistem de semnalizare sonora si vizuald;

5. Facilitarea comunicarii care sd includad accesul la Internet, utilizarea limbajului mimico-gestual;

6. Identificarea de catre profesorul de sprijin/itinerant, in colaborare cu invatatorul, a modului de
adaptare a activitatilor, in vederea crearii unei atitudini pozitive, incurajatoare, pentru evitarea
marginalizarii copiilor cu cerinte educationale speciale, pentru descoperirea nevoilor, a intereselor,
hobby-urilor care pot fi folosite ca parghii in dezvoltarea motivatiei pentru invatare;

7. Solicitarea acordului parintelui, in vederea organizarii excursiilor de studiu, si oferirea de cétre
acesta a informatiilor referitoare la conduita cadrului didactic, dar si a elevului cu cerinte
educationale speciale, in ceea ce priveste starea de sanatate a acestuia;

8.  Aplicarea in activitati a unor strategii de invatarea prin cooperare — prin care elevii se ajuta
unul pe altul —cu scopul de a-1 ajuta pe elevii cu cerinte educationale speciale sd invete mai eficient,
mentinand totodata contactul cu diferentele lor individuale;

9. Diferentierea si individualizarea demersului educational, printr-un program educational
individual realizat de profesorul de sprijin, pentru elevii scolarizati la domiciliu;

YVVVYVYYVY

Director, Coordonator pentru proiecte si programe

educative scolare si extrascolare,
Prof. PARASCHIV ELENA LIVIA prof. CONSTANTIN MADALINA



CALENDARUL PROGRAMULUI NATIONAL ,,SCOALA ALTFEL”
16 — 20.XI11.2024

-educatoarele/ invatatorii/ dirigintii

NR. DOCUMENTE
CRT. CINE INTOCMESTE/PREDA ANEXA | TERMEN | REDACTARE TRANSMITERE
1. I . . . . . - in suportul din
nvestigarea si centralizarea propunerilor elevilor :
(vor fi selectate optiunile majoritare ale copiilor) 1 -hartie cance'!arlc-::, .SUb
-educatoarele/invatatorii/dirigintii panoul ACT“V,'F.a tea
’ ' educativa
2. Solicitarea propunerilor parintilor in cadrul R | di
sedintelor cu parintii (Proces-verbal) -héartie - In suportul din
-educatoarele/ invatatorii/ dirigintii cancelarie
3.] Propunerile cadrelor didactice, stabilite la nivelul
comisiilor metodice/comisiilor metodice pe -electronic -responsabilului din
discipline Comisia pentru
-fiecare cadru didactic va transmite propunerile curriculum
responsabilului din Comisia pentru curriculum, in format 2
electronic
- in suportul din
-responsabilii din Comisia pentru curriculum vor -hartie cancelarie
transmite consilierului educativ Procesul-verbal
4. Oferta de activitati a cadrelor didactice 3 . electronic -consilierului
-responsabilii din Comisia pentru curriculum 2024 educativ
5.] Elaborarea, de catre Comisia "Scoala altfel” a listei
cu propuneri de activitati, la nivel de scoala/clase, si -educatoarelor,
transmiterea acesteia educatoarelor, invatatorilor si . -electronic invatatorilor si
dirigintilor dirigintilor
- Comisia "Scoala altfel"
6. inscrierea individuala a elevilor la activitatile ' . .
propuse 4 _hartie - in suportul din

cancelarie




Intocmirea programului de activitati pentru fiecare

-educatoarele/invatatorii/ dirigintii

15

Analiza, in cadrul Consiliului Profesoral, a calitatii

grupal/clasa si transmiterea lui consilierului educativ : -consilierului
’ . . -electronic :
pe adresa de mail: madalinac48@yahoo.com educativ
-educatoarele/ invatatorii/ dirigintii
8.| intocmirea orarului detaliat al programului national aL
” ’ -hartie
»ocoala altfel _electronic
- Comisia "Scoala altfel" '
9. Aprobarea programului de catre Consiliul de
administratie al scolii si transmiterea acestuia la ISJ - electronic
lalomita
10 -site
Popularizarea programului ,,Scoala altfel " la nivelul -facebook
unitatii de invatamant, a comunitatii locale ' -sala de clasa
-comisia "Scoala altfel" -holul scolii
-mail, whatsapp
11 Completarea Fiselor de activitate -hartie
- educatoarele/invatatorii pentru fiecare zi a saptamanii ' -electronic
- profesorii cate o Fisa de activitate, pentru fiecare clasa
12Monitorizarea desfasurarii Programului national ,,Scoala
-comisia "Scoala altfel"
13] Centralizare chestionare feedback elevi, parinti, cadre
didactice _ electronic -consilierului
-comisia "Scoala altfel" educativ
14Jompletarea Raportului pentru grupi/clasa si transmiterea oy - .
P portuiui pentru Srup . -hartie -consilierului
lui consilierului educativ . :
-electronic educativ

activitatilor desfasurate, a rezultatelor educationale

i‘nregistrate si modalititile de ameliorare a planificarii si




organizarii programului ,,Scoala altfel”
-comisia "Scoala altfel"
-cadrele didactice
-directori

16

Elaborarea raportului Programului national
»dcoala altfel”
-comisia "Scoala altfel"

17

Transmiterea catre 1SJ a Raportului privind
activitatea din saptamana ,,Scoala altfel”
-directorul unitatii de invatamant

-electronic

18

Transmiterea dosarului activitatii selectate pentru
participarea la Concursul judetean ,Scoala altfel”
-directorul unitatii de invatamant

-electronic

INTOCMIT,

Coordonator pentru proiecte si
programe educative scolare si extrascolare
Prof. CONSTANTIN MADALINA

VERIFICAT SI APROBAT,
DIRECTOR,
Prof.PARASCHIV ELENA LIVIA




SCOALA PROFESIONALA BORDUSANI
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“Pasi spre viitor. Bucurii de Craciun”

INVATAMANT PRESCOLAR

Ziua/Data Activitatea Tipul activitatii Obiective Forma de Nr.de Coordonator  Parteneri Evaluare




organizare Locul  ore

Produse

LUNI
16.12.2024

MARTI
17.12.2024

MIERCURI
18.12.2024

Grupa mica A(21),Grupa mijlocieA(24) ,Grupa Mare A(18),Grupa Mare B(16)

,»Violenta lasd urme 1n

sufletul copiilor”

1. Asa da, asa nu: lectura
unor imagini sugestive.

2. Ce fac cu manutele mele -
lovesc sau mangai, ajut etc -
vizionarea unor filmulete.

3. Desenele animate au un
impact positiv sau negativ
asupra copilului - discutii

libere. Prevenirea si

reducerea faptelor de violenta
verbala, fizica, psihica,
bullying, emotionald, sociala,
culturala, cibernetica in

randul copiilor.

,,Bucuria sarbatorilor de

iarna”

1. Podoabe de Craciun;

confectionarea unor

ornamente si impodobirea

bradului.

2. E vremea colindelor;
audierea unor colinde.
3. Lectura unor povesti

despre Mos Craciun.

,,Mananc sanatos ca sa fiu

voios”

1. Pastrarea sanatatii prin
alimentatie, odihna, recreere,
sport - lecturarea unor

imagini sugestive.

2. Efectele televizorului

Activitate
educativa -
preventive,
informative si
practice

Activitate
practicd si
educative, cu
scop cultural si
creativ.
Activitate
culturala.

Activitate de
educatie pentru
sanatate

- sa manifeste Frontal / sala de Sh
empatie fatd de cei  grupa (7:30 -
din jur 12:30)

- sa adopte un
comportament bazat
pe respect si toleranta
- sd identifice
semnele/ tipurile de
violenta din
materialele pozitive

- sd-si imbogateasca Pe grupe, frontal / 5h

cunostintele despre  sala de grupa (7:30-
obiceiurile si 12:30)
traditiile legate de

Craciun;

- sd-si dezvolte
abilitati practice de
colorare, decupare,
lipire;

- sd audieze cu
atentie colinde pentru
a deprinde mesajul

transmis.

- sd adopte un stil de Frontal / sala de Sh
viata sandtos printr-o grupa (7:30-
alimentatie 12:30)

echilibrata, somn
adecvat si sport;

- sa constientizeze
efectele negative ale

Prof.Gheorghe
Mariana;
Prof.Decu
Georgeta,
Prof.Mioc
Andreea
—Iuliana
Prof.Otozbir
Madalina
Adriana

Prof.Gheorghe
Mariana;
Prof.Decu
Georgeta;
Prof.Mioc
Andreea
—luliana
Prof.Otozbir
Madalina
Adriana

Prof.Gheorghe
Mariana;
Prof.Decu
Georgeta,
Prof.Mioc
Andreea
—luliana

Stimulente,
aprecieri verbale

Stimulente,
aprecieri verbale

Stimulente,
aprecieri verbale,
realizarea unei
expozitii.




JOI
19.12.2024

VINERI
20.12.2024

aspura copiilor - convorbire.
3. ,,Vitamine de la cine...” -
fructele si legumele
indispensabile din alimentatia
copilului - desene si picturi,
fructele si legumele preferate.
Reducerea obiceiurilor
nesandtoase si prevenirea
dependentelor de substante si
tehnologie.

»Romania este tara mea” Activitate
1. Frumusetea patriei noastre culturala

- vizionarea unor educativa.

documentare, filmulete Activitate

despre locurile pitoresti din  educativa-

tara naostra. prevenire si de

2. Cum ne protejam in fata  informare

hazardelor naturale? -

cutremure, incendii, inundatii

- discutii libere. Hazarde si

riscuri naturale / descopera

Romania.

»Atelierul lui Mos Craciun”-  Activitate
activitate cu particiarea culturala
parintilor educativa
,Jite vine Mos Craciun” Activitate de
Séarbatorirea Craciunului prin: voluntariat
colinde, poezii, scenete,

dansuri tematice.

Vis de Craciun

televizorului asupra
sanatatii corpului;

- sd realizeze lucrari
plastice originale
folosind corect
materialele puse la
dispozitie.

-84 stimulam frontal , sala de 5h

interesul pentru grupa (7:30-
explorarea Romaniei, 12:30)

- sd cultivam
curiozitatea copiilor
fatd de
biodiversitatea tarii
noastre,

- sa iti dezvolte un
comportament
responsabil an cazul
unui hazard natural,
-sa conttientizeze
importanta masurilor
de preventie si

interventie

-sa creeze o frontal. sala de 5h
admosfera festiva ti  clasa (7:30-
prietenoasa in 12:30)
colectiv,

-sd isi manifesteze
interesul fata de
spiritul sarbatori de
Craciun

Prof.Otozbir
Madalina
Adriana

Prof.Gheorghe
Mariana;
Prof.Decu
Georgeta;
Prof.Mioc
Andreea
—luliana
Prof.Otozbir
Madalina
Adriana

Prof.Gheorghe
Mariana;
Prof.Decu
Georgeta;
Prof.Mioc
Andreea
—luliana
Prof.Otozbir
Madalina
Adriana

Stimulente,
aprecieri verbale




GRUPA Mica+Mijlocie 11+9 PRESCOLARI- Prof.Titei Corina

LUNI Eu si emotiile ! educatie - Sa urmareasca cu atentie |Sala de grupa Sh|Educatoare: 0|Fotografii, diplome
16.12.2024 |Cu prietenii la joaca preventiva filmele prezentate despre (7:30 -|Titei Corina pentru cel mai cuminte
REDUCERE SI prevenirea si combaterea 12:30) copil
PREVENIREA bullyinului. Sa poarte
FAPTELOR DE discutii pe baza celor
VIOLENTA SI vizionate, iubirea
BULLYING IN aproapelui. Sa se poata
RANDUL TINERILOR exprima liber si sa-si
poata stdpanii emotiile.
MARTI activitate creativ |Sa realizeze diferite Sala de grupa Sh|Educatoare: O[Fotografii, decoratiuni
17.12.2024 educativa decoratiuni pentru (7:30 -|Titei Corina
decorarea clasei 12:30)
Confectionarea de
sorcove Formarea
abilitatilor practice
Atelierul lui Mos Dezvoltarea imaginatiei
Craciun sl a creativitatii
MIERCURI [Stil de vita sanatos activitate de Sa recunoasca normele  |Sala de grupa Sh|Educatoare: 0|Fotografii, Expozitii
18.12.2024 |REDUCEREA educatie pentru |principale de igiena si (7:30 -|Titei Corina de lucrari
OBICEIURILOR sanatate alimentatie sanatoasa. Sa 12:30)
NESANATOASE participe activ la
realizarea experimentelor
Sa realizeze un colaj cu
alimente sandtoase Sa
colaboreze pentru
realizarea lucrarilor
JOI Apel de urgenta 112 activitate Familiarizarea Sala de grupa Sh|Educatoare: 0{Desene, Fotografii
19.12.2024 |HAZARDE SI RISCURI |educativ- prescolarilor cu diferite (7:30 -|Titei Corina
NATURALE preventiva tipuri de pericole la care 12:30)
DESCOPERA pot fi expusi
ROMANIA Constientizarea

pericolului si apelarea la
serviciul de ajutor in caz
de nevoie Vizionarea de
filme despre dezastrele
naturale Sa stie cum sa
actioneze 1n caz de




cutremur
VINERI |in pasi de sirbatoare activitate Sa recite poeziile invatate |Sala de grupa Sh|Educatoare:Titei 0|Fotografii
20.12.2024 |(serbare) Invatam sa cultural- Sa constientizeze (7:30 -|Corina
daruim! Proiect artistica, Sarbatoarea Craciunului 12:30)
eductional de voluntariat |activitate de Sensibilizarea copiilor cu
VIS DE CRACIUN voluntariat privire la problemele
semenilor
GRUPA MARE ,,C" 11 PRESCOLARI- Prof Anv.primar Ambrus Elena
LUNI I)Violenta lasa urme in Activitate  -sa audieze cu atentie povesti Sala de grupa Sh Prof.inv. 0 Fotografii/
16.12.2024 sufletul copiilor educativ- despre prevenirea combaterii (7:30 - prescolar: diplome ptr
2)Cu prietenii la joaca preventiva  violentei; 12:30) Ambrus cel mai
,,REDUCEREA SI -sa evidentieze reguli de Elena cumintel
PREVENIREA comportare pentru a evita copil
FAPTELOR DE situatiile de conflict ;
VIOLENTA SI -sa gaseasca solutii pentru
BULLYING IN rezolvarea unui conflict;
RANDUL TINERILOR,, - sa participe cu interes la
activitate;
-sa invete sa imparta cu ceilalti;
MARTI ,,Atelierul lui Mos Activitate  -sa confectioneze podoabe Sala de grupa Sh 0 Fotografii,
17.12.2024 Craciun,, ,,TRADITII SI creativ educativa pentru Craciun ; (7:30 - decoratiuni
OBICEIURI DIN ZONA -Dezvoltarea spiritului estetic; 12:30)
NOASTRA DE -formarea abilitatilor practice;
CRACIUN,, --infrumusetarea mediului Prof.inv.
educational si asamblarea unor prescolar:
elemente decorative in sala de Ambrus
grupa Elena
MIERCURI 1)Mancam sanatos -formarea si cultivarea Sala de grupa Sh Prof.inv. 0 Fotografii/
18.12.2024 2)Jocuri de miscare ~ 1)Activitate de obiceiurilor sanatoase; (7:30 - prescolar: diplome ptr
,, REDUCEREA educatie pentru -formarea unui stil de viata 12:30) Ambrus cel mai
OBICEIURILOR sanatate; sanatos; Elena sportiv copil
NESANATOASE,, 2)Activitate  -formarea deprinderilor de

recreativa ,cat de aconsuma hrana sanatoasa;
importanta este  -sa recunoasca care sunt
miscarea in viata alimentele sanatoase si cele
copiilor nesanatoase;




JOI »APEL LA 112,
19.12.2024 ,,HAZARDE SI
RISCURI NATURALE,,
,,DESCOPERA
ROMANIA,,

VINERI
20.12.2024

1)In pasi de
sarbatoare(sebare)!
2)Invatam sa daruim!
Proiect educational de
voluntariat ,,VIS DE
CRACIUN,,

preventiva

cultural artistica
,activitate de
voluntariat

-sa constientizeze importanta
miscarii/sportului pentru sanatate

-sa observe si sa denumeasca
fenomene din mediul
inconjurator;

-sa audieze cu atentie povesti al
caror mesaj evidentiaza tema
propusa ;

-sa cunoasca efectele pe care le
produc anumite fenomene ale
naturii;

-formarea unor atitudini
comportamentale in legatura cu
fenomenele naturii ;

-sa cunoasca masuri de protectie
pentru efectele negative ale
fenomenelor naturii

-Implicarea activa si emotionala Sala de grupa
in programul artistic ;

-Trairea unor stari sufletesti
pozitive;

-cantam colinde in grup(cor)

-sa manifeste interes in dragoste
si pentru bogatia creatiilor
folclorice (colinde)care insotesc
obiceiurile de Craciun ;
-sensibilizarea copiilor cu
privire la problemele semenilor
sai

-empatia ,cultivarea la copii a
dorintei de a colabora si ajuta
copiii aflati in dificultate sociala

Sala de grupa

5h
(7:30 -
12:30)

Prof.inv.
prescolar:

Ambrus
Flena

5h
(7:30 -
12:30)

Prof.inv.
prescolar:
Ambrus

Elena

0 Fotografii/
postere

0 Fotografii

INVATAMANT PRIMAR

Ziua/Data Activitatea

Tipul activitatii

Obiective
Locul

Forma de organizare

Nr. de Coordonator
ore

Parteneri

Evaluare
Produse




LUNI  STOP BULLIYNG!
16.12.2024 SUNTEM IN
SIGURANTA LA
SCOALA!
STRADA NU E LOC
DE JOACA!
MARTI

17.12.2024 MOS CRACIUN

CLASA PREGATITOARE ,,A"-19 Elevi Prof. inv. primar Tudor Alina

Activitate
educativ-
preventiva
(informativa si
practicd);

Activitate de
dezvoltare
personala si
sociala;

IN ASTEPTAREA LUI 1)Activitate

creativ-educativa,
centratd pe traditii
st simboluri de
Craciun.

s inteleaga ce inseamnd Pe echipe/Sala de clasa

termenul “bullying”

- sa identifice situatii de
manifestare a
bullyngului asupra lor
sau asupra colegilor

- sa evite situatiile de
bullying

-sa defineasca termenii:
,pieton”, ,traversare”,
,semafor”, . participant
la trafic”.

-sd precizeze
modalitatile si conditiile
de traversare a unei
strazi

-Incurajarea atitudinilor
proactive: cum sa
recunoasca, sa evite sau
sd intervind corect in
situatiile de bullying sau
agresiune verbala.
-promovarea lucrului in
echipa si a cooperarii
pentru a combate
fenomenul.

-formarea unor valori
morale solide, precum
respectul, toleranta si

solidaritatea.

- cunoasterea Pe echipe, frontal/Sala
semnificatiei sarbatorilor de clasa

de iarna;

- aplicarea criteriilor
estetice si morale in

aprecierea lucrarilor;
- realizarea de creatii

4h Prof. inv.
(08:00- primar Tudor
12:00) Alina

4h Prof. inv.
(08:00- primar Tudor
12:00) Alina

Parintii

Crearea unor
afise
,sloganuri,
mesaje de
constientizare

Fotografii din
timpul
activitatilor

Fotografii din
timpul
activitatilor




MIERCURI PRIETENII
18.12.2024 SANATATII

2)Activitate

practicd de lucru,

cu tematica
festiva

Activitate de
educatie pentru
sdnatate
2)Activitate
practica si
motivationala,
centratd pe
importanta
sportului.

3) Activitate
practica-
Pregatirea unui
desert sdnatos -
Salata de fructe

artistice reflectand tema;
- dezvoltarea abilitatilor
de lucru 1n echipa;
-promovarea traditiilor si
obiceiurilor de Craciun;
- realizarea de expozitii,
- dezvoltarea
indemanarii si a
coordonarii mana-ochi.
- stimularea creativitatii
si a imaginatiei prin
realizarea de ornamente
specifice Craciunului.
Incurajarea reciclarii
creative, prin utilizarea
materialelor accesibile
(hartie, carton, textile,
etc.).

- crearea unui sentiment
de apartenenta si
mandrie pentru decorul
realizat de grup.)

I)Promovarea unui stil  Pe echipe/Sala de clasa,
de viata sanatos prin curtea scolii
alimentatie echilibrata,

somn adecvat si sport.

Informarea despre

efectele negative ale

alimentelor nesanatoase

Incurajarea unor metode

naturale de crestere a

energiei (hidratare,

miscare, odihnd).

Dezvoltarea obiceiurilor

sanatoase care

favorizeaza cresterea

performantelor fizice si

cognitive.

4h Prof. inv.
(08:00- primar Tudor

12:00) Alina

Diplome/
premii




JOI
19.12.2024

1)DESCOPERA
FRUMUSETILE
ROMANIET!
Prezentarea unor atractii
turistice( Parcuri
Nationale din Roméania
(Delta Dunatrii, Retezat,
Apuseni).

Jocuri interactive:
»Recunoaste minunea
naturald” — imagini sau
descrieri.

2)HAZARDE SI
RISCURI NATURALE
Prezentari interactive:
,»Cum sa ne protejam in
caz de hazard natural”.
Jocuri de simulare: Cum
sd reactiondm corect n
caz de cutremur sau
inundatie.

1)Activitate de
explorare si
descoperire
virtuald

2)Activitate
educativ-
preventiva si de
informare.

2)Constientizarea
beneficiilor sportului
asupra sanatatii fizice si
mentale.

3)Stimularea spiritului
de echipa si a cooperarii;
Pregatireaun desert
sanatos, respectand
reguli de igiena
1)Promovarea Frontal/Sala de clasa
sentimentului de

mandrie si apartenenta

nationala.

Cunoasterea istoriei,

culturii si valorilor

Romaniei.

Cultivarea respectului

pentru traditiile si

simbolurile nationale.

Stimularea interesului

pentru explorarea

Romaniei si

descoperirea locurilor

speciale din tara.

2)Cunoasterea si
promovarea frumusetilor
naturale din Romania.
Constientizarea
importantei protejarii
ariilor naturale protejate.
Dezvoltarea interesului
pentru ecoturism si
explorare.

Cultivarea curiozitatii
fata de biodiversitatea
tarii.

4h Prof.
(08:00- inv.primar
12:00) Tudor Alina

Fotografii cu
peisaje
naturale din
Romania
realizate de
elevi/parinti

Fotografii din
timpul
activitatilor




VINERI

20.12.2024 CRACIUN

1)SERBARE DE 1)Activitate
cultural-artistica
( program artistic)

Pregétirea unui program

de poezii, cantece,

colinde traditionale

romanesti

Interpretarea unor poezii

tematice,

2)PROOIECT DE 2)Activitate de
VOLUNTARIAT voluntariat si

,,Vis de Craciun" solidaritate
Organizarea unei
campanii de strangere de
donatii (haine, jucarii,
alimente) pentru familii
nevoiage sau copii din
comunitatea noastra.
Vizite la varstnici pentru
a aduce cadouri si a
interpreta colinde.
Crearea unor pachete
personalizate pentru
beneficiari, realizate cu
drag de catre elevi.

3)Informarea despre
principalele hazarde

naturale din Romania
(cutremure, inundatii,
alunecari de teren).
Promovarea unor
comportamente

responsabile in caz de

hazard natural..
Constientizarea

importantei masurilor de
preventie si interventie.
1)Imbunititirea relatiilor Pe echipe/Sala de
interpersonale prin clasa,in comuna,curtea
schimbul de cadouri scolii
simbolice.

Promovarea generozitatii

si a gesturilor de

bunatate.

Crearea unei atmosfere

festive si prietenoase 1n
colectiv.

Dezvoltarea creativitatii

si a spiritului de surpriza

prin alegerea cadoului

potrivit.

2)Promovarea traditiilor
de Craciun prin cantece,
poezii si scenete
tematice.

Dezvoltarea creativitatii
si a expresivitatii
artistice a elevilor.
Crearea unei atmosfere
festive prin implicarea
intregii comunitdti
scolare (parinti,

4h Prof. inv.
(08:00- primar Tudor
12:00) Alina

Fotografii,
diplome,
postere




profesori, elevi).
Consolidarea spiritului
de echipa prin realizarea
unui program comun.
3)Promovarea spiritului
de generozitate si
implicare In comunitate.
Ajutarea persoanelor
aflate in dificultate in
perioada sarbatorilor.
Dezvoltarea empatiei si
a responsabilitatii
sociale Tn randul
participantilor.

Crearea unor experiente
pozitive pentru
beneficiarii proiectului

LUNI
16.12.2024

Prevenirea si
reducerea faptelor
de violenta verbala,
fizica, psiho-

logica - bullying

1. ,,Eu, scolar”

- Enumerarea
trasaturilor fizice si
morale
(autocunoastere);

- Desen.

2. ,,Alege sa te opui
bullying-ului”

- Prezentarea unor
imagini in care
poate fi recunoscut
fenomenul
bullying.

3.,,Cum sa faci fata

CLASA PREGATITOARE ,,B"-19 Elevi Prof. inv. primar Gogu Iulici Georgian

Activitate de
educatie pentru
cetatenie
democratica/pro-
movarea valorilor
pentru

viata

1. Sa descrie modul 1n care
gandeste despre sine si
despre rolul de

scolar (rezultate scolare,
relatii cu cei din jur);

2. Sa realizeze un
,autoportret” 1n care sd se
reprezinte in diferite
ipostaze la scoald;

3. Sa identifice fenomenul
bullying in situatiile
prezentate;

4. Sa cunoasca etapele
prevenirii si rezolvarii
conflictelor redate

intr-un desen.

Individual, frontal

Sala de clasa

Prof. inv.
primar:
Gogu lulica
Georgian

Expozitie cu
lucrari




MARTI
17.12.2024

bullying-ului

in scoald”

- Imagini cu etapele
prevenirii $i
rezolvarii conflictelor.

Obiceiuri si traditii
din zona noas-
trd/tara noastra
1.,,lata, vin
colindatori”

- Imagini cu traditiile
care se respec-

ta in zona noastra;

- Ghicitori despre
traditii religioase

si traditii populare de
Craciun;

- Auditie de colinde
ce Insotesc obi-
ceiurile specifice
sarbatorilor de

iarna.

2. ,,Fantezie, dibacie,
creatie”

- Confectionarea
ornamentelor ne-
cesare realizarii unui
decor adecvat
sarbatorii de Craciun
(stelute, globu-

lete, ghirlande,
braduti, fulgi de nea
etc.).

MIERCURI Reducerea

18.12.2024

obiceiurilor nesana-
toase si prevenirea
dependentei

de substante si

Activitate
culturald/ateliere
de creatie

Activitate de
educatie pentru
sandtate si stil de
viatd sana-

tos

1. Sa identifice dintr-un set
de ilustratii sarbatori si
evenimente care

au continuturi si semnificatii
religioase;

2. Sa manifeste interes si
dragoste pentru bogatia
creatiilor folclori-

ce (colinde);

3. Sa realizeze lucrari
originale, manifestand
creativitate, fantezie in
alegerea subiectelor;

4. Sa utilizeze decoratiunile
in amenajarea salii de clasa,
schim-

band decorul ambiant pentru
primirea lui Mos Craciun.

1. Sa enumere
comportamentele sdnatoase
prin selectarea imagi-

nilor potrivite;

2. Sa manifeste interes

Frontal, pe echipe
Sala de clasa

Frontal, pe grupe
Sala de clasa

Prof. inv.
primar:
Gogu lulica
Georgian

Prof. inv.
primar:
Gogu lulica
Georgian

Amenajarea
salii de clasa
cu de-
coratiunile
realizate

Asezarea
alimentelor
modelate,
conform
piramidei




JOI
19.12.2024

tehnologie

1. ,,Obiceiuri
sandtoase”

- Set de ilustratii
pentru Intocmi-

rea unei liste a celor
mai relevante
comportamente care
conduc la un

stil de viata sandtos.
2. ,,Mananca sanatos
si vei fi sdna-

tos!”

- Analizarea
,,Piramidei alimente-
lor” - ghid de
orientare cu privire
la varietatea si
moderatia necesa-

re consumului de
alimente;

- Modelarea
alimentelor preferate.
3. ,,Stes Bun,
prietenul lui Calin”

- Poveste cu mesaj
educativ, co-
respunzator prevenirii
stresului.

Hazarde si riscuri Activitate de
naturale/Desco- educatie eco-
pera Romania! logica si de

1. ,,Dezastre naturale” protectie a me-
- Vizionarea filmelor diului

care eviden-

tiaza natura in timpul

producerii unor

pentru o alimentatie
echilibrata si complets;

3. Sa exerseze deprinderile
tehnice specifice modelajului
pentru a

reda tema plastica;

4. Sa desprinda mesajul din
textul audiat, gasind masuri
de diminu-

are/eliminare a situatiilor de
risc, privind sanatatea
proprie.

1. Sa identifice efectele
fenomenelor meteorologice
excesive: inun-

datii, alunecari de teren,
tornade etc.;

2. Sa desprinda mesajul din
textul audiat, In care sunt
evidentiate

Frontal, individual 4 ore
Sala de clasa

Prof. inv.
primar:
Gogu lulica
Georgian

Expunerea
lucrarilor




fenomene naturale. activitati umane daunatoare

2. ,,Avem un singur echilibrului natural;
Pamant” 3. Sa descrie elemente

- Audierea unor texte specifice tarii noastre si
literare stiinti- zoneli In care locu-

fice. ieste;

3. ,,Célatorie prin tara 4. Sa redea pe harta tarii
mea” noastre formele de relief,
- Vizionarea unor folosind culorile

filme cu imagini din specifice.

tara (obiective socio-
culturale, istori-
ce, religioase);

- Harta tarii -
colorarea formelor de
relief.
VINERI Activitate cultural- 1. Sa fie valorificate Frontal 4ore  Prof. inv. Parintii Fotografii
20.12.2024 artistica cunostintele si abilitatile Sala de clasa primar: elevilor
si de voluntariat ~ parintilor, ca voluntari, Gogu lulica
Vis de Craciun in asigurarea conditiilor Georgian
- Actiunea parintilor optime de desfasurare a
voluntari des- activitatii cultu-
fasurata in sala de ral-artistice, prin imbogatirea
clasa; decorului ambiant;
- Serbare de Craciun, 2. Sa participe activ, intr-o
eveniment atmosfera incarcata de
important in viata emotii, antrenan-
copiilor, a sco- du-si intregul potential
lii. intelectual, estetic, afectiv.
CLASA PREGATITOARE ,,C"-15 Elevi Prof. inv. primar Prisacaru Felicia
LUNI SPUNE NUU Activitate -Informarea elevilor despre ce  Frontal 4h Prof.Inv 0 Crearea unor
16.12.2024 VIOLENTEI! educativ- este bullyingul si violenta Sala de clasa (08:00-  primar: desene

1) Prezentari preventiva verbald, cum se manifesta si care 11:45)  Prisacaru




MARTI
17.12.2024

MIERCURI
18.12.2024

Sau dezbateri despre
bullying, cuexemple
concrete si solutii.
2)Jocuri de rol in care
elevii sa experimenteze
perspective diferite
(victima, agresorul,
martorul).

3)Ateliere creative, in
care participantii creeaza
afise, desene
4)Proiectii de
scurtmetraje educative
sidiscutii despre ele.
revenireasireducereafa
telor de violentaverbala,
izicd, bullying

IN ASTEPTAREA
MOSULUI!

Citim povesti despre Mos
Craciun,urmata de
discutii interactive.

SPIRIDUSII CREATIVI!

,» ECRANUL.:
,VANATORUL DE
ZAMBETE”!

Viziondm filmulete cu
caracter informational si
efectele negative ale

(informativa si
practicd);
-Activitate de
dezvoltare
personala si
sociali;

Joc de rol sau
sesiune de
formare.
-creare unui
,,Cod al
respectului” la
nivel de clasa

Activitate
creativ-
educativa,
centrata pe
traditii si
obiceiuri de
Craciun.
Activitate

practica de lucru

manual cu
tematica festiva

I)Activitate de
informare a
timpului
petrecut in fata
ecranelor.

sunt consecintele asupra
victimelor si agresorilor.
-Dezvoltarea empatiei si a
abilitatilor de comunicare
nonviolenta in randul
participantilor.

-Cresterea gradului de
constientizare privind importanta
respectului reciproc si a unui
climat pozitiv in grupuri.
-Incurajarea atitudinilor
proactive: cum sa recunoasca, sa
evite sau sd intervina corect in
situatiile de bullying sau
agresiune verbala.

-Promovarea lucrului in echipa si
a cooperarii pentru a combate
fenomenul.

-Formarea unor valori morale
solide, precum respectul,
toleranta si solidaritatea.

Promovarea spiritulu
isdrbatorilor de iarnd si crearea
unei atmosfere festive.
Dezvoltare acreativitatii si
imaginatiei, a indemanarii si
utilizarea materialelor
accesibile(hartie,carton,foarfeca,
lipici,etc.)

Pe echipe/Sala de
clasa

Frontal/Sala de
clasa

1)Cresterea constientizarii
asupra propriilor decizii si
impactului lor asupra vietii
personale.

Incurajarea dezvoltarii
autonomiei si a responsabilitatii.

4h
(08:00-
11:45)

4h
(08:00-
11:45)

Felicia

Prof.Inv
primar:
Prisacaru
Felicia

Parintii

Prof.Inv
primar:
Prisacaru
Felicia

Panouri si
afise tematice

0 Diplome/
desene




JOI
19.12.2024

timpului mare de timp
petrecut asupra ecranelor.
Efectele daunatoare ale
ecranelor.

Vizionarea unor filmulete
referitoare la influenta
negativa a tehnologiei.

https://www.youtube.com/w
atch?v=nJHbC7 obbM

Activitate
Prezentari interactive: cultural-
,»Cum saneprotejamin caz educativa
de dezastru natural”.
-Filmulete Activitate de
Jocuri de simulare: Cum explorare si
sareactionamcorectin caz descoperire
de cutrem. (teoretica si
1.Vizionarea unor filmulete practica).
referitoare la dezastrele
naturale petrecute pe
teritoriul Romaniei.
2.Realizarea unor planse
despre dezaste naturale.

Informarea despre principalele
desastre naturale din Romania
(cutremure, inundatii, alunecari
de teren).

Promovarea unor
comportamente responsabile Tn
caz de dezastru natural.

3. Exprimarea unor pireri 3)Activitate Informarea elevilor despre
referitoare la dezastrele educativ- pericolele ce se pot petrece
naturale. preventiva si de asupra omului.

4.Exemple de cum putem  informare.
preveni un dezastru in

mediul Tnconjurator.

Vizionarea filmuletului

Frontal/Sala de
clasa

4h
(08:00-
11:45)

Prof.Inv
primar:
Prisacaru
Felicia

Desene
realizate de
elevicu
posible
pericole.




,Fetita cu chibriturile”.

https://www.youtube.com/w
atch?v=nK_ uuo0OspgA

VINERI VIS DE CRACIUN!”  1)Activitate Promovarea traditiilor de 3h Prof.inv Parintii Fotografii,
20.12.2024 Discutii despre aceastd  recreativa si Craciun prin cantece, poezii $i Frontal/Sala de (08:00- primar: elevilor diplome,
sarbatoare si semnificatia sociala. scenete tematice. clasa 11:) Prisacaru ,nvitati postere
el. Dezvoltarea creativitatii si a Felicia speciali din
1.Recitarea unor poezii expresivitatii artistice a elevilor. conducerea
de iarna. Crearea unei atmosfere festive scolii
2.Interpretare unor 2)Activitate prin implicarea intregii
colinde. cultural-artistic comunitati scolare (parinti,
3.Dansul fulgilor de nea. profesori, elevi).
Consolidarea spiritului de echipa
prin realizarea unui program
comun.
Promovarea spiritului de
generozitate si implicare in
Elevii organizeaza un comunitate.
targ cu diferite produse. Ajutarea persoanelor aflate in
difictltate in perioada
3)Activitate de  sarbatorilor.
voluntariat si Dezvoltarea empatiei si a
solidaritate responsabilitatii sociale In rdndul
participantilor.
Crearea unor experiente positive
pentru beneficiarii proiectului.
CLASA I-aA 26 Elevi Invititor:Rascu Ionut Andrei
LUNI ,SPUNE NU Activitate  1.Sa urmareasca cu interes materialale sala de clasa 4h Invatator:Rascu Fotografii,diplome
16.12.2024 VIOLENTEI!!” educativ-  prezentate. 08:00- Ionut Andrei
preventivd  2.Sa poarte discutii pe baza celor 12:00
observate.

3.Sa realizeze un colaj anti-bullying.




4.Sa se exprime liber si sa isi valideze

emotiile.
MARTI  ATELIERUL Activitate  1.Confectionarea de materiale cu sala de clasa 4h Invatator:Rascu Fotografii,diplome
17.12.2024 LUI MOS practica tematica Craciunului pentru 08:00- Tonut Andrei
CRACIUNY’ impodobirea clasei. 12:00
2.Impodobirea bradului de Craciun.
3.Vizionarea unui film despre traditiile
de sarbatori.
MIERCURI PRIZONIERUL Activitate sala de clasa 4h Invatator:Rascu Fotografii,diplome
18.12.2024 ECRANELOR!’ educativ- .Vizionarea unui documentar despre 08:00- Tonut Andrei
preventivd  imfluenta negativa a ecranelor,asupra 12:00
creierului uman.
2.Discutii despre cele vizionate.
3.Intocmirea unui program de folosire a
tehnologiei.
JOI Activitate  1.Vizionarea unui documentar despre  sala de clasa 4h Invatator:Rascu Fotografii,diplome
19.12.2024 educativ-  hazarde naturale din Romania si alte 08:00- Tonut Andrei
preventivd  tari. 12:00
2.Discutii pe baza
MINUNI SI acestora.(cutremure,inundatii,incendii
DEZASTRE de vegetatie,etc)
NATURALE 3.Realizarea de referate cu tema aleasa.
VINERI ,,VIS DE Activitate  1.Sarbatorirea Craciului la clasa prin sala de clasa 4h invé‘gétor:Raseu Fotografii,diplome
20.12.2024 CRACIUN!” culturala colide,poezii,sceneta. 08:00- Ionut Andrei
2.Atelier gastronomic.Strangere de 12:00
fonduri pentru familiile defavorizare.
CLASA I-aB 13 Elevi Prof.inv.primar:DECU STEFANIA LARISA
LUNI »Spune NU violentei” -Activitate - sa vizioneze cu interes Pe 4h Prof. 0 Desene ,sloganuri,
16.12.2024 educativ- materialul; echipe/individual/fr 08:00-  DecuStefania mesaje de
preventiva - sd recunoasca tipuri de ontal 11:45 -Larisa constientizare”

https://youtu.be/gJysJu Z
s7E?si=aGcurohB95h1M
/ng

violentd(verbala sau fizicd) din
materialele prezentate;

- sd realizeze un desen care sa
evidentieze mesaje anti-bullyng .




MARTI
17.12.2024

MIERCURI Prizonierul

18.12.2024

JOI
19.12.2024

Violenta (verbald sau
fizicd) nu te face mai

puternic.
»Atelierul lui Mos 1)Activitate
Craciun” creativ-

https://ro.pinterest.com/di educativa,
anatucudean/idei-
decora%C8%9Biuni-
cr%C4%83ciun/

2)Activitate
practica, de
lucru manual.

Colinde:
https://youtu.be/GSY0A
BBOmiM?si=Cl{yh] uV
F1 DXzf

1)Activitate de
autocunoastere
si dezvoltare
personala.

ecranelor " htps.//clinic
aalegria.ro/impactul-

psihologic-al-expunerii-

la-ecrane-in-cazul-
copiilor-mici/

»MINUNI SI DEZASTRE 1)Activitate

NATURALE” cultural-
educativa

https://voutu.be/jOhI3]TE
1a8?si=ldDhmVJxyqDH

glrm

https://voutu.be/hLiWTfa

-Confectionarea de materiale cu Pe echipe/Sala de
tematica Craciunului pentru clasa
impodobirea clasei.

-Impodobirea bradului de

Craciun.

-Vizionarea de materiale pentru
impodobirea bradului de

Craciun.

- Pe intreaga activitate se va

asculta colinde si cantece

traditionale de Craciun.

Pe echipe, frontal,
individual

Vizionarea unui
material/documentar despre
influienta negativa a ecranelor
asupra creierului uman;

-Discutii despre ce am vizionat.
Pareri.

-Desene cu ,,Activitatea
preferata in timpul liber”

Pe echipe/Sala de

Vizionarea unor clasa
imagini/documentare cu dezastre
produse de inundatii, incendii

atat 1n tara noastra cat si in alte

tari.

4h
(08:00-
11:45)

4h
08:00-
11:45

4h
08:00-
11:45

Prof.
DecuStefania
-Larisa

Prof.
DecuStefania
-Larisa

Prof.
DecuStefania
-Larisa

Parintii

Panourisiafisetem
atice

0 Diplome,
fitigrafii.

Imagini/
fotografii




VINERI
20.12.2024

Kp6Y?si=ulSPTGeBNzL
0L40W

-Activitate

1),,VIS DE
CRACIUN”

2)Serbare de
Craciun!(Colinde
/program artistic)

-Discutii pe baza vizualizarilor.
-Realizarea unui desen.

(Minuni ale lumit).

- sd participe cu interes la

cultural-artisticd activitatea cultural-artistica

(colinde)

Frontal/ pe grupe 4h
08:00-
11:45

Prof.

DecuStefania evilor

-Larisa

Parintiiel Fotografii,
diplome,
,Jinvitatis

peciali

din

conducer

eascolii

LUNI
16.12.2024

MARTI
17.12.2024

CLASA all-a A Elevi:18 Prof.Neacsu Lucica-Isabella
4 Prof.Neacsu

Activitate de
dezvoltare
personala si
sociala

Spune ,,Nu!”
violentei

Activitate creativ-
educativa

In asteptarea lui
Mos Craciun

in grup/
Sala de clasa

-Identificarea situatiilor
de risc si a formelor de
agresivitate pentru
evitarea si sanctionarea
lor

-Stabilirea unei relatii de
prietenie si colaborare
intre elevii scolii;
-Promovarea valorilor
general umane;
-Formarea unei atitudini
pozitive fata de colegii de
alte etnii;

-Incurajarea dezvoltarii
unor relatii amicale cu
toti membrii
clasei/grupului;

in grup/
Sala de clasa

-Promovarea spiritului
sarbatorilor de 1arna si

Lucica-Isabella

4 Prof.Neacsu

Lucica-Isabella

Fotografii
Aprecieri verbale

Fotografii
Aprecieri verbale




MIERCURI Prizonierul Activitate
18.12.2024 ecranelor educativ-
preventiva

JOI E o lume Activitate cultural-
19.12.2024 minunata in care educativa
veti gasi....

crearea unei atmosfere
festive.

-Dezvoltarea creativitatii
si imaginatiei prin
povesti, poezii si colinde
despre Mos Craciun.
-Imbogitirea
cunostintelor despre
obiceiurile si traditiile
legate de Craciun.
-Dezvoltarea cooperarii si
a relatiilor de grup, prin
participarea la activitati
colective.
-Constientizarea In grup/
impactului negativ al Sala de clasa
utilizarii in exces a
tehnologiei asupra
sandtatii creierului
-Promovarea activitatilor
sportive ca alternativa la
activitdtile sedentare sau
nesandtoase.

- Stimularea spiritului de
echipa si a cooperarii
intre participanti

- Cunoasterea si In grup/
promovarea frumusetilor Sala de clasa si in curtea
naturale din Romania. scolii

-Dezvoltarea interesului
pentru ecoturism si
explorare.

-Cultivarea curiozitatii
fata de biodiversitatea
tarii.

- Informarea despre
principalele hazarde
naturale din Romania

4 Prof.Neacsu
Lucica-Isabella

4 Prof.Neacsu
Lucica-Isabella

Fotografii
Aprecieri verbale

Fotografii
Aprecieri verbale




VINERI  Visde Criciun  Activitate cultural- -Dezvoltarea creativitatii In grup/ Sala de clasi

20.12.2024 artistica

(cutremure, inundatii,
alunecari de teren).
-Promovarea unor
comportamente
responsabile in caz de
hazard natural.

4 Prof.Neacsu
si a expresivitatii artistice Lucica-Isabella
a elevilor.

-Crearea unei atmosfere

festive prin implicarea

intregii comunitati

scolare (parinti, profesori,

elevi)

-Activitate de voluntariat

si solidaritate

Fotografii
Aprecieri verbale

CLASA all-aB 18 Elevi Prof.inv.primar:Alexandru Ana Maria

LUNI Activitate
16.12.2024 educativ
preventiva
Spune NU

violentei- ,,Lupta
pentru suprematie”

Activitate
antiviolenta
MARTI  ,Vine, vine Mos Activitate
17.12.2024 Craciun!” creativ
educativa
MIERCURI Dependent de Educatie

a.Sd urmdreasca materialele Prof. inv. primar
prezentate; Alexandru Ana-
b. Sa inteleaga ca expunerea la  Sala de clasa Maria

violenta are consecinte exclusiv

negative asupra sanatatii fizice si

mentale;

c. Sa enumere tipurile de

violenta /agresivitate;

d.Sa@ denumeasca cauzele

violentei;

e. Sa enumere masuri de

combatere a violentei,

Pe grupe, individual 4 ore

a. sd cunoasca si sa pastreze 4 ore Prof. inv. primar
traditiile si obiceiurile de iarna; Alexandru Ana-
b. sa constientizeze semnificatia Maria
Craciunului;

c. sa confectioneze decoratiuni  Pe grupe, individual
pentru Craciun; Sala de clasa

a. Sa identifice avantajele / Pe grupe, individual 4 ore Prof. inv. primar

- Desene

- Fise de lucru
- Jocuri
antiviolenta

- decoratiuni
- impodobirea
bradului

Fise




18.12.2024 tehnologia digitala pentru

sanatate
JOI Cunoaste natura! Activitate
19.12.2024 Descopera educativ
Romaénia! preventiva
VINERI  ,Vis de Craciun!” Activitate
20.12.2024 Activitate de cultural
voluntariat artistica

dezavantajele utilizarii Sala de clasa
calculatorului/smartphone-uri,
retele sociale) si a internetului.
b. Sa Inteleagd necesitatea
respectarii unor reguli in
utilizarea calculatorului /
internetului.

c. Vizionarea unor documentare
despre impactul negativ si
influenta negativa a tehnologiei,
a telefoanelor, a ecranelor,
asupra sanatatii

d. Discutii pe baza materialelor
vizionate.

a. Vizionarea de filme si
documentare despre hazardele  Sala de clasa
naturale din Romania si din
intreaga lume

b. Discutii pe baza filmelor
vizionate despre
inundatii,cutremure,

incendii.

a. Sa recite poezii despre
Craciun si Anul Nou;

b. Sa interpreteze colinde;

c. Sa participe copii cu interes ,
intr-o atmosfera placuta ,
stimulativa, la serbarea scolara.
d. promovarea spiritului de
generozitate si implicare in
comunitate.

e. Ajutarea persoanelor aflate in
dificultate in perioada
sarbatorilor.

Sala de clasa

Pe grupe, individual 4 ore

Pe grupe, individual 4 ore

Alexandru Ana-
Maria

Prof. inv. primar
Alexandru Ana-
Maria

Prof. inv. primar
Alexandru Ana-
Maria

Parintii

Fise
Postere

Serbare fotografii

CLASA all-a C 12 Elevi

invititor Bobocel Andreea - Elena




LUNI PRIETENIE, NU
16.12.2024 VIOLENTA!

MARTI

17.12.2024
FRUMUSETEA

TRADITIILORDE
ACASA

MIERCURI
18.12.2024

FARA ECRANE, CU
ZAMBETE

Prevenirea si
reducerea
faptelor de
violenta in
randul tinerilor,
educatie
emotionald,
sociala,
culturala.

Obiceiuri si
traditii din zona
noastra

Reducerea
obiceiurilor
nesandtoase si
prevenirea
dependentelor
de substante si
tehnologie.

JOI CUNOASTE NATURA, Hazarde si
19.12.2024 PREVINE DEZASTRUL riscuri naturale.

Descopera
Romania !

1.Sa urmareasca materialele
prezentate
https://www.youtube.com/watch
?2v=1mfvumHpCOM
https://www.youtube.com/watch
?v=EpxpOZngFZs

2.5S4 faca comentarii pe baza
materialelor prezentate

3.S4 realizeze un afis cu mesaje
anti-violenta

4. Sa se exprime liber

5. Sa descopere cum sa 1si
rezolve conflictele folosind
cuvinte frumoase si respect.

1.Confectionarea de materiale cu Sala de clasa
tematica Craciunului pentru

impodobirea clasei.

2.Impodobirea bradului de

Craciun.

3.Vizionarea unui film despre

traditiile de sarbatori — The Polar

Express ( Fermecatoarea lume a

Craciunului).

1.Vizionarea unor filmulete Sala de clasa
referitoare la influenta negativa a

tehnologiei.

https://www.youtube.com/watch

v=nJHbC7 obbM

2. Discutii pe baza celor

vizionate.

3. Realizarea unor desene despre

tehnologie.

1.Vizionarea unor filmulete
referitoare la dezastrele naturale
petrecute pe teritoriul Romaniei.
2.Realizarea unor planse despre
dezaste naturale.

3. Exprimarea unor pareri

Sala de clasa

Sala de clasa

08:00-
12:00 (4
ore)

08:00-
12:00 (4
ore)

08:00-
12:00 (4
ore)

08:00-
12:00 (4
ore)

Invatator,
Bobocel
Andreea -
Elena

Invatator,
Bobocel
Andreea -
Elena

Invatitor,
Bobocel
Andreea -
Elena

Invatitor,
Bobocel
Andreea -
Elena

Fotografii si
afise

Fotografii,
realizare de
postere,
premii

Fotografii si
desene

Afise,
fotografii,
realizare de
postere




referitoare la dezastrele naturale.
4. Vizionarea unui
film/documentar despre
distrugerea Pamantului

VINERI ,,VIS DE CRACIUN!” Activitati de 1.Sarbatorirea Craciului in clasa Sala de clasa 08:00-  Invatator, Parintii Fotogratfii,
20.12.2024 voluntariat.  prin colide si poezii 12:00 (4 Bobocel elevilor fise pentru
ore) Andreea - desen, afise
Elena
CLASA alll-aA 17 Elevi-Prof.inv.primar: GURAU DANIELA IONELA
LUNI Stop violentei si -Activitate  a.Sd urmareasca materialele Sala de clasa 4 ore Prof. Gurau 0 Colaje, fise,
16.12.2024 bullyingului! - educativ- prezentate; Daniela lonela postere
Prevenirea si reducerea preventivd  b. Sa inteleaga ca expunerea la
faptelor de violenta (informativd violenta are consecinte exclusiv
verbald, fizica, bullying  si practicd); negative asupra sanatatii fizice si
mentale;
c. Sa realizeze colaje cu mesajul Stop
violentei!, Stop bullying!;
d. Sa vizioneze filme care au ca tema
oprirea violentei si a bullyingului
(Wonder);
MARTI  Atelierul ’lui Mos Activitate a. Sa se familiarizeze cu atmosfera de Sala de clasa 4 ore Prof. Gurau  Parintii Decoratiuni,
17.12.2024 Craciun! creativ- lucru in echipa: interstimulare, Daniela Ionela colaje
Obiceiuri si traditii din educativa, transfer de opinii, ajutor; Impodobirea
zona noastra centratd pe  b. Sa confectioneze decoratiuni Bradului de
traditii si pentru Craciun; Craciun
simboluri de c. Sa vizioneze un film de Craciun
Craciun care sa 1i introduca in magia
sarbatorilor de iarna (Home alone;
The Grinch)
MIERCURI -Dependent de monitor Educatie a.sa vizioneze un documentar despre Sala de clasa 4 ore Prof. Gurau 0 Colaje, fise,
18.12.2024 Reducerea obiceiurilor pentru impactul negativ si influenta negativa Daniela Ionela postere
nesdndtoase si prevenirea sdnatate a tehnologiei ,a telefoanelor,a

dependentei de substante si

tehnologie

ecranelor ,asupra creierului uman.

b. sd intocmeasca programul de
folosire a telefonului,a calculatorului
si a televizorului.




JOI Hazarde si riscuri naturale Activitate de
19.12.2024 Romania, teiubesc!! explorare si
descoperire
(teoretica si
practica).

VINERI
20.12.2024

Activitate
cultural-
artistica

Educatie cultural artistica

Vis de Craciun — activitate

de voluntariat

Serbare de Craciun
Activitate de
voluntariat si
solidaritate

c. Sa realizeze colaje cu mesaje de
prevenire a dependentei de
tehnologie

a.Promovarea sentimentului de Sala de clasa 4 ore
mandrie si apartenenta

b. Sa vizioneze filme despre hazarde

naturale (Twister; Geostorm);

c. Sa realizeze de colaje cu tema

aleasa.

d cultivarea respectului pentru

traditiile si simbolurile nationale

e stimularea interesului pentru

exporarea Romaniei si descoperirea

locurilor special din tara

.54 stimuleze gandirea critica si a Sala de clasa 4 ore
simtului estetic;

b. Sa inteleagd semnificatia

sarbatorilor de iarna.

c. Sa promoveze traditiile de

Craciun.

d. Targ de Craciun — activitate de
voluntariat.

Promovarea spiritului de generozitate
si implicare In comunitate.
Ajutarea persoanelor aflate in
dificultate 1n perioada sarbatorilor.
Dezvoltarea empatiei si a
responsabilitatii sociale in rindul
participantilor.

Crearea unor experiente pozitive
pentru beneficiarii proiectului

Prof. Gurau
Daniela Ionela

Prof. Gurau
Daniela lonela

0

Parintii

Colaje, fise,
postere

Colaje, fise,
postere

CLASA a lll-a B 19Elevi- Prof.inv.primar Tanasie-Vesa MARIANA

LUNI SPUNE NU
16.12.2024 VIOLENTEI

Activitate
educativ-

-sa vizioneze cu interes
materialul;

frontal ,individual sala de  4ore

clasa

Prof.inv.primar -
Tanasie-Vesa

Fotografii,diplome




MARTI

preventivd -sd recunoasca tipuri de violenta

ATELIERUL LUI Actitate

17.12.2024 MOS CRACIUN practici

(verbala sau fizica) din
materialele prezentate;
- sa realizeze un desen care sa
evidentieze mesaje anti-
bullying.
-sa confectioneze materiale cu
tematica Craciunului pentru
impodobirea clasei;
- sa vizioneze materiale
indrumatoare pentru
confectionarea materialelor;
- sa asculte cu interes colinde
tematica Craciunului;

frontal ,individual,colectiv  4ore
sala de clasa

MARIANA

Prof.inv.primar -
Tanasie-Vesa

MARIANA

Turul galeriei

MIERCURI PRIZONIERUL  Activitate -sa vizioneze materialul cu colectiv,frontal,individual.S 4ore Prof.inv.primar - Fotografii,diplome
18.12.2024 ECRANELR educativ- interes; ala de clasa Tanasie-Vesa
preventiva - sd recunoascd dezavantajele MARIANA
folosirii unui timp indelungat a
tehnologiei moderne;
- sa selecteze ce este bine si ce
nu este bine in folosirea
dispozitivelor.
JOI MINUNI SI Activitate -sd vizioneze cu interes colectiv,frontal,individual.S 4ore Prof.inv.primar - Desene, fotografii
19.12.2024 DEZASTRE educativ- materialul PPT, ala de clasa Tanasie-Vesa
NATURALE preventivd -sa recunoasca efectele pe care MARIANA
le are interventia omului in
modificarea ecosustemului;
- sa coloreze un desen cu;
aceasta tema.
VINERI VIS DE Activitate -sa participe cu interes la colectiv,frontal,individual.S 4ore Prof.inv.primar - Fotografii,diplome
20.12.2024 CRACIUN culturala  activitatea cultural ala de clasa Tanasie-Vesa
-artistica (colinde) MARIANA
CLASA alll-aC 14 Elevi-Prof.inv.primar:Rascu Iulia Midailina
LUNI ,SPUNE NU Activitate 1.Sa urmareasca cu interes sala de clasa 4 Prof.inv.primar: Fotografii,diplome
16.12.2024 VIOLENTEI!!”  educativ- materialale prezentate. Rascu Iulia




MARTI

preventiva

ATELIERUL LUI Activitate

2.Sa poarte discutii pe baza celor
observate.

3.Sa realizeze un colaj anti-
bullying.

4.Sa se exprime liber si sa isi
valideze emotiile.

1.Confectionarea de materiale cu

sala de clasa

Madalina

4 Prof.Inv.primar:

Fotografii,diplome

17.12.2024 MOS practica tematica Craciunului pentru Rascu Iulia
CRACIUNY’ impodobirea clasei. Madalina
2.Impodobirea bradului de
Craciun.
3.Vizionarea unui film despre
traditiile de sarbatori.
MIERCURI PRIZONIERUL Activitate .Vizionarea unui documentar sala de clasa 4 Prof.inv.primar: Fotografii,diplome
18.12.2024 ECRANELOR!” educativ- despre imfluenta negativa a Rascu Iulia
preventiva ecranelor,asupra creierului uman. Madalina
2.Discutii despre cele vizionate.
3.Intocmirea unui program de
folosire a tehnologiei.
JOI MINUNI SI Activitate 1.Vizionarea unui documentar sala de clasa 4 Prof.Inv.primar: Fotografii,diplome
19.12.2024 DEZASTRE educativ- despre hazarde naturale din Rascu lulia
NATURALE! preventiva Romania si alte tari. Madalina
2.Discutii pe baza
acestora.(cutremure,inundatii,ince
ndii de vegetatie,etc)
3.Realizarea de referate cu tema
aleasa.
VINERI VIS DE Activitate 1.Sarbatorirea Craciului la clasa  sala de clasa 4 Prof.Inv.primar: Fotografii,diplome
20.12.2024 CRACIUN!” culturala prin colide,poezii,sceneta. Rascu Iulia
2.Atelier gastronomic.Strangere de Madalina
fonduri pentru familiile
defavorizate
Clasa a IV —a A 20Elevi-Prof.inv.primar Popa Atena
LUNI STOP, nu vreau... -Activitate -Informarea elevilor Pe echipe, Prof.inv.primar Crearea unor afise
16.12.2024 violentd verbald  educativ- despre ce este individual/Sala de Popa Atena ,sloganuri,




MARTI
17.12.2024

verbald si bullying preventiva
.1) Prezentari sau  (informativa si
dezbateri despre  practica);
bullying, cu exemple
concrete si solutii.
2)Ateliere creative, Atelier interactiv,

in care participantii dezbatere, jocuri de

creeaza afise, rol sau sesiune de
sloganuri sau mesaje formare.
de constientizare.
3)Proiectii de
scurtmetraje
educative si discutii
despre ele
Prevenirea si
reducerea faptelor de
violenta
verbala,fizica si
bullying.

I)Povesti de Craciun 1)Activitate
Lectura unor povesti creativ-educativa,
despre Mos Craciun, centrata pe traditii
urmata de discutii ~ si simboluri de
interactive. Craciun.

Creatia unor scrisori

pentru Mos Craciun.

Colinde si cantece de 2)Activitate
iarna cantate in grup. practica, de lucru
2) Maini manual, cu
dibace!(confectiondm tematica festiva.

bullyingul si violenta
verbala, cum se
manifesta si care sunt
consecintele asupra
victimelor si
agresorilor.
-Dezvoltarea empatiei si
a abilitatilor de
comunicare nonviolenta
in randul participantilor.
-Cresterea gradului de
constientizare privind
importanta respectului
reciproc si a unui climat
pozitiv in grupuri.
-Incurajarea atitudinilor
proactive: cum sa
recunoasca, sa evite sau
sa intervind corect in
situatiile de bullying
sau agresiune verbala.
-Promovarea lucrului in
echipa si a cooperarii
pentru a combate
fenomenul.

I)Promovarea spiritului
sarbatorilor de iarna si
crearea unei atmosfere
festive.

Dezvoltarea creativitatii
si imaginatiei prin
povesti, poezii si
colinde despre Mos
Craciun.

Imbogitirea
cunostintelor despre

clasa

Pe echipe, individual 4 ore
/Sala de clasa

Prof.inv.primar
Popa Atena

mesaje de constientizare

Panouri si afise tematice




MIERCURI
18.12.2024

materiale pentru
decorul clasei)
Confectionarea unor
ghirlande festive din
materiale reciclabile.
Crearea de fulgi de
zapada, braduti sau
Mosi Craciuni din
hartie.

Pictarea unor panouri
sau afise tematice
pentru decorarea
clasei.

Obiceturi si traditii
din zona noastrd/tara
noastra

1)Sanatatea- bunul
cel mai de pret
Discutii interactive
despre importanta
autodisciplinei si a
unui stil de viata
echilibrat. Cum sd-mi
planific viata pentru
succes” — activitati
de prioritizare a
scopurilor.
Jocuri de rol: Luarea
deciziilor corecte in  2)Activitate de
situatii limita. educatie pentru
sanatate

I)Activitate de
autocunoastere si
dezvoltare
personala.

2)S.0.S — sanatatea!
Sesiuni interactive
despre ,,Surse
naturale de energie:

obiceiurile si traditiile
legate de Craciun.
Dezvoltarea cooperarii
si a relatiilor de grup,
prin participarea la
activitati colective.

2)Dezvoltarea
indemanarii si a
coordondrii mana-ochi.
Stimularea creativitatii
si a imaginatiei prin
realizarea de ornamente
specifice Craciunului.
Incurajarea reciclarii
creative, prin utilizarea
materialelor accesibile
(hartie, carton, textile,
etc.).
1)Cresterea Individual.Salade 4 ore
congtientizarii asupra clasa.
propriilor decizii si
impactului lor asupra
vietii personale.

2)Promovarea unui stil
de viata sanatos prin
alimentatie echilibrata,
somn adecvat si sport.
Informarea despre
efectele negative ale
energizantelor si ale
excesului de cofeina.
Incurajarea unor metode
naturale de crestere a
energiei (hidratare,
miscare, odihnd).
Dezvoltarea obiceiurilor

Prof.inv.
primar Popa
Atena

Panouri si afise tematice




JOI
19.12.2024

Cum sa-mi mentin
vitalitatea”.
Realizarea unui
meniu zilnic
echilibrat impreuna
cu participantii.
Jocuri in aer liber sau
scurte antrenamente
care sa demonstreze
importanta miscarii.

Reducerea
obiceiurilor
nesanatoase

1) Transpunerea 1)Activitate de
vizuald a unei explorare si
destinatii turistice/  descoperire
Zone turistice din (teoretica si
Romania practica).

Prezentari sau

proiecte despre

Parcurile Nationale

din Romania (Delta

Dunarii, Retezat,

Apuseni).

Jocuri interactive:

,Recunoaste

minunea naturala” —

imagini sau descrieri. 2)Activitate
Excursii In natura educativ-
pentru observarea preventiva si de
biodiversitatii (dacd informare.
este posibil).

Concurs de fotografii

cu peisaje naturale

din Romania

sandtoase care
favorizeaza cresterea
performantelor fizice si
cognitive.
Incurajarea dezvoltarii
autonomiei si a
responsabilitatii.
Promovarea gandirii
critice si a gestionarii
timpului pentru
prioritizarea activitatilor
benefice.
Motivatia pentru
stabilirea obiectivelor
personale pe termen
scurt si lung.
1)Cunoasterea si Pe echipe
promovarea individual.Sala de
frumusetilor naturale  clasa.
din Romania.
Constientizarea
importantei protejarii
ariilor naturale
protejate.
Dezvoltarea interesului
pentru ecoturism si
explorare.
Cultivarea curiozitatii
fata de biodiversitatea
tarii.

2)Informarea despre
principalele hazarde
naturale din Romania
(cutremure, inundatii,
alunecari de teren).
Promovarea unor
comportamente

4 ore

Prof.inv.primar
Popa Atena

Fotografii cu peisaje
naturale din Romania
realizate de elevi




realizate de
participanti.

2)Cum ne
comportam in situatii
de urgenta

Prezentari
interactive: ,,Cum sa
ne protejam 1n caz de
hazard natural”.
Realizarea unei harti
cu zonele vulnerabile
la riscuri naturale din
Romania.Jocuri de
simulare: Cum sa
reactiondm corect in
caz de cutremur sau
inundatie.

Hazarde si riscuri
naturale!/Descopera
Romania!

1)Serbare de
Vineri Criciun!(Colinde

20.12.2024 /program artistic)
Pregatirea unui
program de colinde
traditionale
romanesti si
internationale.
Interpretarea unor
poezii tematice, cum
ar fi ,,Nasterea
Domnului” sau
povesti de iarna.
Realizarea unui decor
festiv pe scena si
purtarea unor
costume tematice.

1)Activitate
cultural-artistica

2)Activitate de
voluntariat si
solidaritate

responsabile in caz de
hazard natural.
Dezvoltarea
cunostintelor despre
geografia si relieful
Romaniei.
Constientizarea
importantei masurilor
de preventie si
interventie.
Promovarea lucrului in
echipa si a cooperarii
pentru a combate
fenomenul

I)Promovarea traditiilor Pe echipe,
de Craciun prin cantece, individual/Sala de
poezii si scenete clasa
tematice.

Dezvoltarea creativitatii

si a expresivitatii

artistice a elevilor.

Crearea unei atmosfere

festive prin implicarea

intregii comunitati

scolare (parinti,

profesori, elevi).

Consolidarea spiritului

de echipd prin

realizarea unui program

comun.

4 ore

Prof.inv.primar
Popa Atena

Parintii

Fotografii,
postere




Implicarea parintilor
in organizarea si
participarea la
eveniment (ex.
oferirea de dulciuri
pentru copii).
2)Proiect educational
de voluntariat,, Vis de
Craciun"
Organizarea unei
campanii de
strangere de donatii
(haine, jucarii,
alimente) pentru
familii nevoiase sau
copii din comunitatea
noastra.

Vizite la varstnici
pentru a aduce
cadouri si a interpreta
colinde.

Crearea unor pachete
personalizate pentru
beneficiari, realizate
cu drag de catre
elevi.

Organizarea unui targ
de Créciun in care
elevii pregatesc
felicitari sau
decoratiuni
,prajituri,ceai,cafea
etc pentru a le vinde
,banii stransi urmand
sa fie donati unor
familii cu nevoi
speciale.

Obiceiuri si traditi de

2)Promovarea spiritului
de generozitate si
implicare In comunitate.
Ajutarea persoanelor
aflate in dificultate in
perioada sarbatorilor.
Dezvoltarea empatiei si
a responsabilitatii
sociale 1n randul
participantilor.

Crearea unor experiente
pozitive pentru
beneficiarii proiectului.




Craciun

LUNI
16.12.2024

MARTI
17.12.2024

CLASA alv-aB

Activitate de
dezvoltare personala

Sa spunem NU
violentei!Prezentari
despre prevenirea si
combaterea violentei,

Ce pot face ,doua
maini dibace!
Confectionarea unor
decoratiuni pentru

Activitate practica de
lucru
manual.Activitate
creativa bazata pe

Informarea elevilor
despre ce este
violenta verbala,care
sunt consecintele.

Realizarea unor
decoratiunii pentru
impodobirea
bradului de Craciun.

impodobirea clasei si a traditii si obiceiuri de Impodobirea

bradului de Craciun  Craciun

MIERCURI Dependent de monitor. A ctivitate de

18.12.2024

JOI
19.12.2024

VINERI
20.12.2024

Reducerea obiceiurilor educatie pentru
nesanatoase si sanatate
prevenirea

dependentei de

tehnologie.

Activitate educativ-
preventiva

Dezastre
naturale.Descopera
Romania.

Prezentari interactive
,,Cum sa ne protejam
in caz de dezastre
naturale(inundatii,cutr
emure,incendii)

VIS DE CRACIUN - Activitate cultural-
Program artistic artistica.Activitate de
(colinde voluntariat
traditionale,poezii

).Implicarea parintilor

clasei.Dezvoltarea
simtului esteticului.

Cresterea

Individual.Sala de 4 ore

clasa

Pe
echipe,individual.
Sala de clasa

Pe

constiientizari asupra echipe,individual.

propriilor
decizii.Impactul
negativ a utilizarii in
exces a
telefoanelor,calculat
orului,televizorului
asupra sanatatii
creierului.

Constientizarea
importantei
masurilor de
preventie si
interventie.Promovar
ea frumusetilor
naturale din
Romania

Promovarea
obiceiurilor si a
traditiilor de Craciun
prin
cantece,poezii,colind

Sala de clasa

Pe
echipe,individual.
Sala de clasa

Pe
echipe,individual.
Sala de clasa

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

16 Elevi- Prof.inv.primar Pirvu Eugenia Gabriela

Prof.inv.primar
Pirvu Eugenia
Gabriela

Prof.inv.primar Parintii
Pirvu Eugenia
Gabriela

Prof.inv.primar
Pirvu Eugenia
Gabriela

Prof.inv.primar
Pirvu Eugenia
Gabriela

Prof.inv.primar Parintii
Pirvu Eugenia
Gabriela

Fotografii.Diplome

Fotografii.Diplome

Fotografii.Diplome

Desene.Referate

Fotografii.Diplome




la organizarea si
participarea la
serbare.Organizarea
unei campanii de
strangere de
donatii,pentru batrani
sau pentru familiile
nevoiase din localitate.

e.Crearea unei
atmosfere de
sarbatoare prin
implicarea intregii
comunitati
scolare(elevi,cadre
didactice,parinti,buni
ci)Dezvoltarea
spiritului de echipa.

INVATAMANT GIMNAZIAL

Forma de Nr. de Evaluare
Ziua/Data Activitatea Tipul activitatii Obiective organizare Locul ore Coordonator Parteneri Produse
CLASA aV-aA 15 Elevi Prof.Bleoaja Rodica
LUNI NUUUU -Activitate -Informarea elevilor despre ce ~ Pe echipe/Salade  6h Prof. Crearea unor
16.12.2024 vreau.....violentd verbala educativ- este bullyingul si violenta clasa si terenul de  (13:00- Bleoja Rodica afise
s1 bullying! preventiva verbald, cum se manifesta si care sport 19:00) ,sloganuri,
1) Prezentari sau (informativda si  sunt consecintele asupra mesaje de
dezbateri despre bullying, practicd); victimelor si agresorilor. constientizare

cu exemple concrete si
solutii.
2)Ateliere creative, in

Workshop/

-Dezvoltarea empatiei si a
abilitatilor de comunicare
nonviolenta in randul

care participantii creeazd atelier interactiv, participantilor.

afise, sloganuri sau

mesaje de constientizare. de rol sau
sesiune de

3)Proiectii de
scurtmetraje educative si formare.
discutii despre ele.

dezbatere, jocuri -Cresterea gradului de
constientizare privind importanta
respectului reciproc si a unui

climat pozitiv in grupuri.
-Incurajarea atitudinilor

proactive: cum sd recunoasca, sa




MARTI
17.12.2024

MIERCURI
18.12.2024

1)Vine,vine ... Mos I)Activitate
Craciun! creativ-
Lectura unor povesti educativa,

despre Mos Craciun,
urmata de discutii
interactive.

centrata pe
traditii si
simboluri de

Creatia unor scrisori Craciun.
pentru Mos Craciun.

Colinde si cantece de

iarna cantate in grup. 2)Activitate

2) Maini
dibace!(confectionam
materiale pentru decorul
clasei)

Confectionarea unor
ghirlande festive din
materiale reciclabile.
Crearea de fulgi de
zapada, braduti sau Mosi
Craciuni din hartie.
Pictarea unor panouri sau
afise tematice pentru
decorarea clasei.

practica, de
lucru manual, cu
tematica festiva.

[)Vreau o viata fard vicii! 1)Activitate de
Discutii interactive autocunoastere
despre importanta st dezvoltare
autodisciplinei si a unui  personala.

stil de viata echilibrat.

evite sau sd intervina corect in
situatiile de bullying sau
agresiune verbala.

-Promovarea lucrului in echipa si
a cooperarii pentru a combate

fenomenul.
1)Promovarea spiritului Pe echipe/Sala de
sarbatorilor de iarnd si crearea  clasa

unei atmosfere festive.
Dezvoltarea creativitatii si
imaginatiei prin povesti, poezii
si colinde despre Mos Craciun.
Imbogitirea cunostintelor despre
obiceiurile si traditiile legate de
Craciun.

Dezvoltarea cooperarii si a
relatiilor de grup, prin
participarea la activitati
colective.

2)Dezvoltarea indemanarii si a
coordondrii mana-ochi.
Stimularea creativitatii si a
imaginatiei prin realizarea de
ornamente specifice Craciunului.
Incurajarea reciclarii creative,
prin utilizarea materialelor
accesibile (hartie, carton, textile,
etc.).

Crearea unui sentiment de
apartenentd si mandrie pentru
decorul realizat de grup.)
1)Cresterea constientizarii
asupra propriilor decizii si
impactului lor asupra vietii
personale.

Pe echipe/Sala de
clasa,terenul de
sport,curtea scolii

6h
(13:00-
19:00)

5h
13:00-
18:00

Prof. Parintii Panouri si
Bleoja Rodica afise tematice
Prof. 0 Diplome/
Moraru premii
Alexandra

Sorina




JOI
19.12.2024

Cum sd-mi planific viata
pentru succes” — activitati
de prioritizare a
scopurilor.

Jocuri de rol: Luarea
deciziilor corecte 1n

2)V1‘.ca51 Sa.am energle e ducatie pentru
maxima.....fara sinitate.

energizant!

Sesiuni interactive despre
,»Surse naturale de
energie: Cum sa-mi
mentin vitalitatea”.
Realizarea unui meniu
zilnic echilibrat impreuna
cu participantii.

Jocuri 1n aer liber sau
scurte antrenamente care
sd demonstreze
importanta miscarii.

1) Descoperim Romania! 1)Activitate de
Prezentari sau proiecte  explorare si

despre Parcurile descoperire
Nationale din Roménia  (teoretica si
(Delta Dunarii, Retezat, practica).

Apuseni).

Jocuri interactive:
»Recunoaste minunea
naturald” — imagini sau
descrieri.

Excursii 1n natura pentru
observarea biodiversitatii

2)Promovarea unui stil de viata
sdnatos prin alimentatie
echilibrata, somn adecvat si
sport.

Informarea despre efectele
negative ale energizantelor si ale
excesului de cofeina.
Incurajarea unor metode naturale
de crestere a energiei (hidratare,
miscare, odihnd).

Dezvoltarea obiceiurilor
sdndtoase care favorizeaza
cresterea performantelor fizice si
cognitive.

Incurajarea dezvoltarii
autonomiei si a responsabilitatii.
Promovarea gandirii critice si a
gestiondrii timpului pentru
prioritizarea activitatilor
benefice.

Motivatia pentru stabilirea
obiectivelor personale pe termen
scurt si lung.

Pe echipe/Sala de
1)Cunoasterea si promovarea clasa
frumusetilor naturale din
Romania.

Constientizarea importantei
protejarii ariilor naturale
protejate.

Dezvoltarea interesului pentru
ecoturism si explorare.
Cultivarea curiozitatii fata de
biodiversitatea tarii.

2)Informarea despre principalele

5h
13:00-
18:00

Prof.
Bleoaja Rodica

fotografii cu
peisaje
naturale din
Romania
realizate de
elevi




VINERI
20.12.2024

(daca este posibil).

Concurs de fotografii cu 2)Activitate
peisaje naturale din educativ-
Romania realizate de preventivi si de
participanti. informare.
2)Hazarde si riscuri
naturale!/Descopera

Romania!

Prezentari interactive:

,»Cum sa ne protejam in

caz de hazard natural”.

Realizarea unei harti cu

zonele vulnerabile la

riscuri naturale din

Romania.Jocuri de

simulare: Cum sa

reactiondm corect in caz

de cutremur sau

inundatie.

1)Serbare de

Craciun!(Colinde

/program artistic) 1)Activitate
Pregatirea unui program cultural-artistica
de colinde traditionale

romanesti si

internationale.

Interpretarea unor poezii

tematice, cum ar fi

»Nasterea Domnului” sau

povesti de iarna.

Realizarea unui decor

festiv pe scena si purtarea

unor costume tematice.

Implicarea parintilor in

organizarea si

participarea la eveniment

(ex. oferirea de dulciuri

hazarde naturale din Romania
(cutremure, inundatii, alunecari
de teren).

Promovarea unor
comportamente responsabile in
caz de hazard natural.
Dezvoltarea cunostintelor despre
geografia si relieful Romaniei.
Constientizarea importantei
masurilor de preventie si
interventie.

Pe echipe/Sala de 5h

1)Promovarea traditiilor de clasa,in
Craciun prin cantece, poezii $i comuna,curtea
scenete tematice. scolii

Dezvoltarea creativitatii si a
expresivitatii artistice a elevilor.
Crearea unei atmosfere festive
prin implicarea intregii
comunitdti scolare (parinti,
profesori, elevi).

Consolidarea spiritului de echipa
prin realizarea unui program
comun.

13:00-
18:00

Prof. Parintii

Bleoaja Rodica elevilor
,Jnvitati
speciali din
conducerea
scolii

Fotografii,
diplome,
postere




pentru copii).

2)Proiect educational de
voluntariat,,Vis de
Craciun"

Organizarea unei
campanii de strangere de
donatii (haine, jucarii,
alimente) pentru familii
nevoiase sau copii din
comunitatea noastra.
Vizite la varstnici pentru
a aduce cadouri si a
interpreta colinde.
Crearea unor pachete
personalizate pentru
beneficiari, realizate cu
drag de catre elevi.
Organizarea unui targ de
Craciun in care elevii
pregatesc felicitari sau
decoratiuni
,prajituri,ceai,cafea etc
pentru a le vinde ,banii
stransi urmand sa fie
donati unor familii cu
nevoi speciale.

2)Activitate de 2)Promovarea spiritului de
voluntariat si generozitate si implicare in
solidaritate comunitate.

Ajutarea persoanelor aflate in
dificultate in perioada
sarbatorilor.

Dezvoltarea empatiei si a
responsabilitatii sociale n randul
participantilor.

Crearea unor experiente pozitive
pentru beneficiarii proiectului.

LUNI
16.12.2024

Viata are prioritate!

1) Prezentari sau
dezbateri despre
bullying, cu exemple
concrete si solutii.
2)Ateliere creative, In
care participantii
creeaza afige,

CLASA a V-a B 16 Elevi Prof.Culica Emilia Florentina

-Activitate --implicarea activa a elevilor in activitati de prevenire si Pe
educativ- combatere a violentei scolare organizate in context echipe/Sala
preventiva scolar de clasa
(informativa si -constientizarea elevilor cu privire la consecintele

practica); actelor de violenta-formarea unei atitudini

pozitive fatd de colegi/adulti-diminuarea numarului
cazurilor de agresivitate din scoala

-Cresterea gradului de constientizare privind importanta
respectului reciproc si a unui climat pozitiv in grupuri.

-Activitate de
dezvoltare
personald si

6h
(12.00-18.00)

Prof.Zainea
Mioara




MARTI
17.12.2024

sloganuri sau mesaje
de constientizare.

Atelierul’’lui Mos
Craciun!

Obiceiuri si traditii din
zona noastra

Il asteptim pe Mos
Craciun!

Lectura unor povesti
despre MosCraciun,
urmata de discutii
interactive.

Crearea unor scrisori
pentru Mos Craciun.
Colinde si cantece de
iarnd cantate in grup.

Obiceiuri si traditii din
zona noastra

1)Cat timp sunt stapan
pe viata mea?

Discutii interactive
despre importanta
autodisciplinei si a
unui stil de viata
echilibrat. Cum sa-mi
planific viata pentru
succes” — activitdti de
prioritizare a
scopurilor.

Jocuri de rol: Luarea
deciziilor corecte in
situatii limita.

sociala;

Activitate creativ-
educativa,
centrata pe traditii
si simboluri de
Craciun

Activitate creativ-
educativa,
centrata pe traditii
si simboluri de
Craciun

1)Activitate de
autocunoastere si
dezvoltare
personala.

-Incurajarea atitudinilor proactive: cum sa recunoasca,
sd evite sau sd intervind corect in situatiile de bullying
sau agresiune verbala

Sa dezvolte creativitatea si imaginatia prin realizarea de Sala de clasa
ornamente specifice Craciunului.

Sa incurajeze reciclarea prin utilizarea materialelor

accesibile (hartie, carton, textile, etc.).

Sa creeze un sentiment de apartenenta si mandrie pentru

decorul realizat de grup.)

Sa vizioneze un film de Craciun care sa 1i introduca in

magia sarbatorilor de iarna (Home alone; The Grinch

Promovareaspirituluisarbatorilor de
iarnasicreareauneiatmosfere festive.
Dezvoltareacreativitatiisiimaginatieiprinpovesti,
poeziisicolindedespreMosCraciun.
Imbogitireacunostintelordespreobiceiurilesitraditiile
legate de Craciun.

Sala de clasa

1)Cresterea constientizarii asupra propriilor decizii s~ Pe
impactului lor asupra vietii personale. echipe/Sala
2)Promovarea unui stil de viatd sdndtos prin alimentatie de
echilibrata, somn adecvat si sport. clasa,terenul
Informarea despre efectele negative ale energizantelor si de

ale excesului de cofeina. sport,curtea
Incurajarea unor metode naturale de crestere a energiei  scolii
(hidratare, miscare, odihna).

Dezvoltarea obiceiurilor sdnatoase care favorizeaza

cresterea performantelor fizice si cognitive.

Incurajarea dezvoltirii autonomiei si a responsabilititii.

Promovarea gandirii critice si a gestiondrii timpului

pentru prioritizarea activitatilor benefice.

Motivatia pentru stabilirea obiectivelor personale pe

3 ore
12-15

3 ore
15-18

2 h 13:00-15:00

Prof. Gurau
Daniela Ionela

Prof. Trifan
Florica

Prof.
Paraschiv Elena
-Livia




MIERCURI
18.12.2024

JOI
19.12.2024

Reducerea obiceiurilor
nesandtoase si
prevenirea
dependentei de
substante si tehnologie
Viata are prioritate!
Un stil de viata
sanatos!

Educatie pentru
sanatate

1) Minunile naturii din tara 1)Activitate de
<) - X

noastral Prezentéri sau explorare si

proiecte despre Parcurile

Nationale din Roménia descoper}rg
(Delta Dunirii, Retezat, (teoretica si
Apuseni). practica).

Jocuri interactive: 2)Activitate
,,Recunvclaste.: minunca educativ-
naturald” — imagini sau e

- preventiva si de
descrieri. b >
informare.

Excursii in naturd pentru
observarea biodiversitatii
(daca este posibil).
Concurs de fotografii cu
peisaje naturale din
Romania realizate de
participanti.

2)Hazarde si riscuri
naturale!/Descopera
Romania! Prezentari
interactive: ,,Cum sa ne
protejam in caz de hazard
natural”.

Realizarea unei harti cu

termen scurt si lung.

a.Sa constientizeze efectele nocive ale consumului de
substante (alcool, tutun, droguri) si a utilizarii
tehnologiei (smartphone-uri, retele sociale);

b. Sa incurajeze adoptarea unui stil de viata echilibrat,
prin alimentatie sanatoasa, exercitii fizice regulate si
gestionarea timpului petrecut pe dispozitivele
tehnologice;

c. Sa realizeze colaje cu mesaje de prevenire a
dependentei de substante si tehnologie;

d. Sa urmareasca documentare/ filme despre influenta
negativa a ecranelor asupra sanatatii noastre si sa Invete
sd 151 gestioneze emotiile (Inside out)

1)Cunoasterea si promovarea frumusetilor naturale din  Pe
Romania. echipe/Sala
Constientizarea importantei protejarii ariilor naturale de clasa
protejate.

Dezvoltarea interesului pentru ecoturism si explorare.

Cultivarea curiozitatii fatd de biodiversitatea tarii.

2)Informarea despre principalele hazarde naturale din

Romania (cutremure, inundatii, alunecari de teren).

Promovarea unor comportamente responsabile in caz de

hazard natural.

Dezvoltarea cunostintelor despre geografia si relieful

Romaniei.

Constientizarea importantei masurilor de preventie si

interventie.

Sala de clasda 3 ore 15:00-18:00 Prof. Neacsu

Lucica-Isabella

5h 13:00-18:00 Prof.Marina
Liliana




zonele vulnerabile la riscuri
naturale din
Romaénia.Jocuri de
simulare: Cum sa
reactionam corect in caz de
cutremur sau inundatie.

VINERI 1) Serbare de 1)Activitate 1)Crearea unei atmosfere festive si prietenoase in Pe echipe/Sala 6 h Prof.
20.12.2024 Craciun!(Colinde recreativa si colectiv. de clasa 12:00-18:00 Culicd Emilia
/program artistic) sociala. Crearea unei atmosfere festive prin implicarea intregii Florentina
Pregatirea unui comunitati scolare (parinti, profesori, elevi).
program de colinde Consolidarea spiritului de echipa prin realizarea unui
traditionale romanesti Activitate program comun.
Implicarea parintilor in cultural-artisticd  2) Sa realizeze importanta traditiilor si obiceiurilor
organizarea si romanesti de Craciun;
participarea la -Sé isi dezvolte abilitati de socializare
eveniment
2)Proiect educational 2)Activitate de
de voluntariat,,Vis de voluntariat si
Craciun" solidaritate
Organizarea unei
campanii de strangere
de donatii (haine,
jucarii, alimente)
pentru familii nevoiase
sau copii din
comunitatea noastra.
Vizite la varstnici
pentru a aduce cadouri
si a interpreta colinde
CLASA aV-acC 16 Elevi Prof. Sgura Georgiana
LUNI Sa luptam Educatie si a.Sa urmareasca materialele Sala de clasa 5 ore Prof. Sgura Colaje, fise,
16.12.2024 impotriva protectia prezentate; Georgiana postere
violentei! drepturilor b. Sa inteleagd cd expunerea la
omului violenta are consecinte exclusiv

negative asupra sanatatii fizice si
mentale;
c. Sa realizeze colaje cu mesajul Stop




MARTI
17.12.2024

MIERCURI
18.12.2024

JOI
19.12.2024

VINERI
20.12.2024

Bucuriile Activitate
Craciunului culturala
Viata are Educatie

prioritate! Un stil pentru sdnatate
de viata sandtos!

Hazarde si riscuri Activitate
naturale. culturala
Frumusetile

Romaniei!

Vis de Craciun!  Activitate
cultural-

violentei!;

a. Sa se familiarizeze cu atmosfera de Sala de clasa
lucru in echipa: interstimulare,

transfer de opinii, ajutor;

b. Sa confectioneze decoratiuni

pentru Craciun;

c. Sa vizioneze un film de Craciun

care sa 1i introduca in magia

sarbatorilor de iarna

a.Sa constientizeze efectele nocive  Sala de clasa
ale consumului de substante (alcool,
tutun, droguri) si a utilizarii
tehnologiei (smartphone-uri, retele
sociale);

b. Sa incurajeze adoptarea unui stil de
viata echilibrat, prin alimentatie
sandtoasa, exercitii fizice regulate si
gestionarea timpului petrecut pe
dispozitivele tehnologice;

c. Sa realizeze colaje cu mesaje de
prevenire a dependentei de substante
si tehnologie;

d. Sa urmareascd documentare/ filme
despre influenta negativa a ecranelor
asupra sanatatii noastre si sa invete sa
isi gestioneze emotiile (Inside out)

a. Sa inteleagd necesitatea cunoasterii Sala de clasa
unor fenomene numite hazarde,
abordand prezenta acestora sub
diferite forme pe Glob, cat si a
masurilor ce se impun pentru
atenuarea efectelor hazardelor.

b. Sa vizioneze filme despre hazarde
naturale;

c. Sa realizeze de colaje cu tema
aleasa.

a. Sa stimuleze gandirea critica sia  Sala de clasa
simtului estetic;

5 ore

6 ore

6 ore

4 ore

Prof. Sgura
Georgiana

Prof. Tanasie
—Vesa Mariana

Prof. Sgura
Georgiana

Prof. Sgura
Georgiana

Decoratiuni,
colaje

Colaje, fise,
postere

Colaje, fise,
postere

Colaje, fise,
postere




artistica b. Sa inteleagd semnificatia
sarbatorilor de iarna.
c. Sa promoveze traditiile de Craciun.
d. Targ de Craciun — activitate de
voluntariat.
CLASA aVI-aA 17 Elevi Prof.Constantin Madalina
LUNI Spune NUUUU -Activitate -Informarea elevilor despre ce ~ Pe echipe/Salade 6h Prof. 0 Crearea unor
16.12.2024 ... violentei verbale si educativ- este bullyingul si violenta clasa siterenul de  (13:00- Constantin afise
bullyingului! preventiva verbald, cum se manifesta si care sport 19:00) Madalina ,sloganuri,
1) Prezentdri sau (informativd si  sunt consecintele asupra mesaje de
dezbateri despre bullying, practicd); victimelor si agresorilor. constientizare
cu exemple concrete si -Dezvoltarea empatiei si a
solutii. -Activitate de  abilitdtilor de comunicare
2)Jocuri de rol in care dezvoltare nonviolenta in randul
elevii sa experimenteze  personala si participantilor.
perspective diferite sociala; -Cresterea gradului de
(victima, agresorul, - constientizare privind importanta
martorul). respectului reciproc $i a unui
3)Ateliere creative, in Workshop/atelie climat pozitiv in grupuri.
care participantii creeaza r interactiv, -Incurajarea atitudinilor
afise, sloganuri sau dezbatere, jocuri proactive: cum sa recunoasca, sa
mesaje de constientizare. de rol sau evite sau sd intervina corect in
4)Proiectii de sesiune de situatiile de bullying sau
scurtmetraje educative si formare. agresiune verbala.
discutii despre ele. -Promovarea lucrului in echipa si
-crearea unui a cooperarii pentru a combate
,,Cod al fenomenul.
respectului” la  -Formarea unor valori morale
nivel de clasa  solide, precum respectul,
toleranta si solidaritatea.
MARTI  1)il asteptam pe Mos 1)Activitate I)Promovarea spiritului Pe echipe/Salade 6h Prof. Parintii Panouri si
17.12.2024 Craciun! creativ- sarbatorilor de iarna si crearea  clasa (13:00- Constantin afise tematice
Lectura unor povesti educativa, unei atmosfere festive. 19:00) Madalina
despre Mos Craciun, centratd pe Dezvoltarea creativitatii si

urmata de discutii
interactive.

traditii si
simboluri de

imaginatiei prin povesti, poezii
si colinde despre Mos Craciun.




Creatia unor scrisori
pentru Mos Craciun.
Colinde si cantece de
iarnd cantate in grup.

2) Maini
dibace!(confectionam
materiale pentru decorul
clasei)

Confectionarea unor
ghirlande festive din
materiale reciclabile.
Crearea de fulgi de
zapada, braduti sau Mosi
Craciuni din hartie.
Pictarea unor panouri sau
afise tematice pentru
decorarea clasei.

3) Asezam masa pentru
Craciun st Anul nou!
Realizarea unor suporturi
pentru servetele, etichete
pentru locuri sau
aranjamente florale.
Crearea unui ,,meniu de
sarbatoare” imaginar,
desenat sau scris.
Decorarea mesei cu
accesorii create manual
(ex. lumanari decorate,
cosulete).

O lectie interactiva
despre traditiile culinare
de Craciun din diferite
regiuni.

Craciun.

2)Activitate
practica, de
lucru manual, cu
tematica festiva.

3)Activitate
practica si
educativa, cu
scop cultural si
creativ.

Imbogitirea cunostintelor despre
obiceiurile si traditiile legate de
Craciun.

Dezvoltarea cooperarii si a
relatiilor de grup, prin
participarea la activitati
colective.

2)Dezvoltarea indemanarii si a
coordondrii mana-ochi.
Stimularea creativitatii i a
imaginatiei prin realizarea de
ornamente specifice Craciunului.
Incurajarea reciclarii creative,
prin utilizarea materialelor
accesibile (hartie, carton, textile,
etc.).

Crearea unui sentiment de
apartenentd si mandrie pentru
decorul realizat de grup.)

3)Dezvoltarea abilitatilor
practice prin Invatarea aranjarii
corecte a mesei festive.
Familiarizarea cu traditiile
culinare si obiceiurile de
sarbatori.

Stimularea simtului estetic prin
decorarea mesei cu accesorii
tematice.

Invitarea regulilor de bazi de
etichetd si comportament la
masa.




MIERCURI 1)Cat timp sunt stapan pe 1)Activitate de
18.12.2024 viata mea?

autocunoastere
si dezvoltare
personala.

Discutii interactive
despre importanta
autodisciplinei si a unui
stil de viata echilibrat.
Cum sa-mi planific viata
pentru succes” — activitati
de prioritizare a
scopurilor.

Jocuri de rol: Luarea
deciziilor corecte 1n
situatii limita.

2)Vreau sa am energie
maxima.....fara
energizant!

Sesiuni interactive despre
,Surse naturale de
energie: Cum sd-mi
mentin vitalitatea”.
Realizarea unui meniu
zilnic echilibrat impreuna
cu participantii.

Jocuri 1n aer liber sau
scurte antrenamente care
sd demonstreze
importanta miscarii.

2)Activitate de
educatie pentru
sanatate.

3)Activitate
practica si
3)Fac sport ,deci sunt motivationala,
sanatos! centrata pe
Dezbateri interactive: importanta
»Sportul — cheia sanatatii sportului.
fizice si mentale”.

Prezentarea unor sportivi

de succes care sa inspire

participantii. Organizarea

unei competitii sportive

,maratonul sanatatii”.

1)Cresterea constientizarii
asupra propriilor decizii si
impactului lor asupra vietii
personale.

Pe echipe/Sala de
clasa,terenul de
sport,curtea scolii

2)Promovarea unui stil de viata
sandtos prin alimentatie
echilibrata, somn adecvat si
sport.

Informarea despre efectele
negative ale energizantelor si ale
excesului de cofeina.
Incurajarea unor metode naturale
de crestere a energiei (hidratare,
miscare, odihnd).

Dezvoltarea obiceiurilor
sdndtoase care favorizeaza
cresterea performantelor fizice si
cognitive.

Incurajarea dezvoltirii
autonomiei si a responsabilitatii.
Promovarea gandirii critice si a
gestionarii timpului pentru
prioritizarea activitdtilor
benefice.

Motivatia pentru stabilirea
obiectivelor personale pe termen
scurt si lung.

3)Constientizarea beneficiilor
sportului asupra sanatatii fizice
si mentale.

Promovarea activitatilor sportive
ca alternativa la activitatile
sedentare sau nesanatoase.
Stimularea spiritului de echipa si
a cooperarii intre participanti.
Cresterea Increderii in sine prin

5h
13:00-
18:00

Prof.
Constantin
Madalina

0 Diplome/
premii




JOI
19.12.2024

1)Romania te iubesc!
Prezentari si dezbateri
despre personalitati
marcante si momente
istorice din Romaénia.
Concursuri tematice:
»otii cat de frumoasa e
Romania?”.

Realizarea unei harti a
Romaniei cu atractiile
turistice cele mai
importante.

2) Minunile naturii din
tara noastra! Prezentari
sau proiecte despre
Parcurile Nationale din
Romania (Delta Dunatrii,
Retezat, Apuseni).
Jocuri interactive:
»Recunoaste minunea
naturald” — imagini sau
descrieri.

Excursii 1n natura pentru

observarea biodiversitatii

(daca este posibil).
Concurs de fotografii cu
peisaje naturale din
Romania realizate de
participanti.

3)Hazarde si riscuri
naturale!/Descopera
Romania!

Prezentari interactive:
,»Cum sa ne protejam in

1)Activitate
cultural-
educativa

2)Activitate de

explorare si
descoperire
(teoretica si
practica).

3)Activitate
educativ-

preventiva si de

informare.

realizarea unor activitati fizice
provocatoare.

I)Promovarea sentimentului de

mandrie si apartenenta nationala.

Cunoasterea istoriei, culturii si
valorilor Romaniei.
Cultivarea respectului pentru

traditiile si simbolurile nationale.

Stimularea interesului pentru
explorarea Romaniei si
descoperirea locurilor speciale
din tara.

2)Cunoasterea si promovarea
frumusetilor naturale din
Roménia.

Constientizarea importantei
protejarii ariilor naturale
protejate.

Dezvoltarea interesului pentru
ecoturism si explorare.
Cultivarea curiozitatii fata de
biodiversitatea tarii.

3)Informarea despre principalele
hazarde naturale din Romania
(cutremure, inundatii, alunecari
de teren).

Promovarea unor
comportamente responsabile n
caz de hazard natural.
Dezvoltarea cunostintelor despre
geografia si relieful Romaniei.
Constientizarea importantei
masurilor de preventie si
interventie.

Pe echipe/Sala de
clasa

5h
13:00-
18:00

Prof.
Constantin
Madalina

fotografii cu
peisaje
naturale din
Romania
realizate de
elevi




VINERI
20.12.2024

caz de hazard natural”.
Realizarea unei harti cu
zonele vulnerabile la
riscuri naturale din
Romania.Jocuri de
simulare: Cum sa
reactiondm corect in caz
de cutremur sau
inundatie.

1)Bucurii de
Craciun(Secret Santa)!
Organizarea unui
moment festiv pentru
schimbul de cadouri.
Activitati de socializare:
fiecare persoana descrie
ce inseamna Craciunul
pentru ea inainte de a
oferi cadoul.

Povestea momentului:
,,Care este cel mai
frumos dar pe care 1-ai
primit vreodata?”.
2)Serbare de
Craciun!(Colinde
/program artistic)
Pregatirea unui program
de colinde traditionale
romanesti si
internationale.
Interpretarea unor poezii
tematice, cum ar fi
»Nasterea Domnului” sau
povesti de iarna.
Realizarea unui decor
festiv pe scena si purtarea
unor costume tematice.
Implicarea parintilor in

1)Activitate
recreativa si
sociala.

2)Activitate
cultural-artistica

1)Imbunititirea relatiilor
interpersonale prin schimbul de
cadouri simbolice.

Promovarea generozitatii si a
gesturilor de bunatate.

Crearea unei atmosfere festive si
prietenoase 1n colectiv.
Dezvoltarea creativitatii si a
spiritului de surpriza prin
alegerea cadoului potrivit.

2)Promovarea traditiilor de
Craciun prin cantece, poezii $i
scenete tematice.

Dezvoltarea creativitatii si a
expresivitatii artistice a elevilor.
Crearea unei atmosfere festive
prin implicarea intregii
comunitati scolare (parinti,
profesori, elevi).

Consolidarea spiritului de echipa
prin realizarea unui program
comun.

3)Promovarea spiritului de
generozitate si implicare in
comunitate.

Ajutarea persoanelor aflate in
dificultate n perioada

Pe echipe/Sala de 5h

clasa,in
comuna,curtea
scolii

13:00-
18:00

Prof.
Constantin
Maidalina

Parintii
elevilor
,invitati
speciali din
conducerea
scolii

Fotografii,
diplome,
postere




organizarea si

3)Activitate de

participarea la eveniment voluntariat si

(ex. oferirea de dulciuri
pentru copii).

3)Proiect educational de
voluntariat,, Vis de
Craciun"

Organizarea unei
campanii de strangere de
donatii (haine, jucarii,
alimente) pentru familii
nevoiage sau copii din
comunitatea noastra.
Vizite la varstnici pentru
a aduce cadouri si a
interpreta colinde.
Crearea unor pachete
personalizate pentru
beneficiari, realizate cu
drag de catre elevi.
Organizarea unui targ de
Craciun 1n care elevii
pregatesc felicitari sau
decoratiuni
,prajituri,ceai,cafea etc
pentru a le vinde ,banii
stransi urmand sa fie
donati unor familii cu
nevoi speciale.

solidaritate

sarbatorilor.

Dezvoltarea empatiei si a
responsabilitatii sociale in randul
participantilor.

Crearea unor experiente pozitive
pentru beneficiarii proiectului.

LUNI

16.12.2024 VIOLENTEI!

MARTI

CLASA aVl-aB

STOP
ACTIVITATE DE
INFORMARE SI
PREVENTIE
MAINI ACTIVITATI DE

tinerilor ;

-dezvoltarea unor abilitati  Sala de clasa; -

17 Elevi Prof.Sotir Sidonia

-prevenirea si reducerea Sala de clasa; -
faptelor de violentd verbala, discutii,
fizica, emotionald, sexuald, dezbatere,vizionare de
cibernetica in randul copiilor si filme documentare;

Sotir Sidonia

Sotir Sidonia

-fise de
evaluare,
fotografii;

obiecte




17.12.2024 DIBACE! PRICEPERE SI

practice si de lucru in echipa, confectionarea unor

decorative,

INDEMANARE dar si a simtului estetic obiecte decorative, felicitari,
felicitari, desene, expozitie cu
expozitie cu lucrarile lucrarile
elevilor; elevilor;

MIERCURI MENS SANA  -ACTIVITATE DE - prevenirea consumului de  Sala de clasa; - 7h Sotir Sidonia ~ Reprezentant
18.12.2024 1IN CORPORE INFORMARE SI  alcool, droguri si alte substante discutii, dezbatere, CIJIRAE
SANO PREVENTIE psihoactive 1n randul copiilor si vizionare de filme -postere,
tinerilor; - sa stabileasca educative; pliante, fise
regulile pentru un stil de viata de evalure,
sdnatos; fotografii;
JOI DEZASTRE -ACTIVITATE DE -sensibilizarea copiilor in ~ Sala de clasa; - 6h Sotir Sidonia -
19.12.2024 NATURALE INFORMARE SI  problematica ocrotirii naturii si discutii, dezbatere,
IN LUME PREVENTIE a schimbarilor climatice; -  vizionare de filme
identificarea cauzelor care  educative; -postere,
favorizeaza producerea pliante,
dezastrelor naturale; fotografii;
VINERI VIS DE ACTIVITATE Sala de clasa; - 6h Sotir Sidonia ~ Parintii
20.12.2024 CRACIUN ARTISTICO- - cultivarea si pastrarea colinde de Craciun, -serbare
INTERPRETATIVA traditiilor de Craciun sceneta, dans tematic; scolard;
CLASA aVl-aC 12 Elevi Prof. Curt Marius
LUNI STOP, nu vreau... -Activitate -Informarea elevilor despre ce este Pe echipe, 6 ore Prof.Curt Crearea unor
16.12.202 violenta verbald  educativ- bullyingul si violenta verbald, cum individual/Sala de 13:00-  Marius afise
verbala si bullying preventiva se manifesta si care sunt clasa 19:00 ,sloganuri,
.1) Prezentari sau  (informativa si consecintele asupra victimelor si mesaje de
dezbateri despre  practica); agresorilor. constientizare

bullying, cu exemple
concrete si solutii.
2)Ateliere creative, Atelier
in care participantii interactiv,
creeaza afise, dezbatere,
sloganuri sau mesaje jocuri de rol
de constientizare. sau sesiune de
3)Proiectii de formare.
scurtmetraje
educative si discutii

-Dezvoltarea empatiei si a
abilitatilor de comunicare
nonviolenta in rindul
participantilor.

-Cresterea gradului de
constientizare privind importanta
respectului reciproc si a unui climat
pozitiv in grupuri.

-Incurajarea atitudinilor proactive:
cum sa recunoasca, sa evite sau sa




MARTI
17.12.2024

MIERCURI
18.12.2024

despre ele intervina corect in situatiile de

12:00-
19:00

Prevenirea si bullying sau agresiune verbala.

reducerea faptelor de -Promovarea lucrului in echipa si a
violenta cooperarii pentru a combate
verbald,fizica si fenomenul.
bullying.

1)Povesti de Craciun 1)Activitate  1)Promovarea spiritului sarbatorilor Pe echipe, individual 6h
Lectura unor povesti creativ- de iarna si crearea unei atmosfere  /Sala de clasa
despre Mos Craciun, educativa, festive.
urmata de discutii ~ centrata pe Dezvoltarea creativitatii si
interactive. traditii si imaginatiei prin povesti, poezii si
Creatia unor scrisori simboluri de  colinde despre Mos Craciun.
pentru Mos Craciun. Craciun. Imbogitirea cunostintelor despre
Colinde si cantece de obiceiurile si traditiile legate de
iarna cantate in grup. Craciun.
2) Maini 2)Activitate  Dezvoltarea cooperdrii si a relatiilor
dibace!(confectionam practica, de  de grup, prin participarea la
materiale pentru lucru manual, activitéti colective.
decorul clasei) cu tematica
Confectionarea unor festiva. 2)Dezvoltarea indemanarii si a
ghirlande festive din coordondrii mana-ochi.
materiale reciclabile. Stimularea creativitatii si a
Crearea de fulgi de imaginatiei prin realizarea de
zapada, braduti sau ornamente specifice Craciunului.
Mosi Craciuni din Incurajarea reciclarii creative, prin
hartie. utilizarea materialelor accesibile
Pictarea unor panouri (hartie, carton, textile, etc.).

sau afise tematice
pentru decorarea
clasei.

Obiceiuri si traditii
din zona noastra/tara

noastra
l)Sanatatea- bunul ~ 1)Activitate de 1)Cresterea constientizarii asupra Individual.Sala de
cel mai de pret autocunoastere propriilor decizii si impactului lor clasa.

Discutii interactive  si dezvoltare asupra vietii personale.

6h
12:00-
19:00

Prof.Curt
Marius

Prof.Curt
Marius

Panouri si
afise tematice

Panouri si
afise tematice




JOI
19.12.2024

despre importanta ~ personala.
autodisciplinei si a

unui stil de viata

echilibrat. Cum sa-mi

planific viata pentru

succes” — activitati

de prioritizare a

scopurilor.

Jocuri de rol: Luarea

2)Promovarea unui stil de viata
sandtos prin alimentatie echilibrata,
somn adecvat si sport.
Informarea despre efectele negative
ale energizantelor si ale excesului
de cofeina.
Incurajarea unor metode naturale de
crestere a energiei (hidratare,
miscare, odihna).

deciziilor corecte in  2)Activitate de Dezvyoltarea obiceiurilor sinitoase

situatii limita. educatie
pentru

2)S.0.S — sanatatea! sanatate

Sesiuni interactive

despre ,,Surse

naturale de energie:

Cum sa-mi mentin

vitalitatea”.

Realizarea unui

meniu zilnic

echilibrat impreuna

cu participantii.

Jocuri in aer liber sau

scurte antrenamente

care sa demonstreze

importanta miscarii.

care favorizeaza cresterea
performantelor fizice si cognitive.
Incurajarea dezvoltirii autonomiei
si a responsabilitatii.
Promovarea gandirii critice si a
gestiondrii timpului pentru
prioritizarea activitatilor benefice.
Motivatia pentru stabilirea
obiectivelor personale pe termen
scurt si lung.

Reducerea

obiceiurilor

nesanatoase

1) Transpunerea 1)Activitate de 1)Cunoasterea si promovarea Pe echipe

vizuald a unei explorare si  frumusetilor naturale din Roméania. individual.Sala de
destinatii turistice/  descoperire  Constientizarea importantei clasa.

Zone turistice din (teoreticd si  protejdrii ariilor naturale protejate.

Romania practica). Dezvoltarea interesului pentru

Prezentari sau
proiecte despre
Parcurile Nationale

ecoturism si explorare.
Cultivarea curiozitatii fata de
biodiversitatea tarii.

6h
12:00-
19:00

Prof.Curt
Marius

Fotografii cu
peisaje
naturale din
Romania
realizate de
elevi




VINERI
20.12.2024

din Romania (Delta

Dunarii, Retezat,

Apuseni).

Jocuri interactive:

,Recunoaste

minunea naturald” —  2)Activitate
imagini sau descrieri. educativ-
Excursii In natura preventiva si
pentru observarea
biodiversitatii (daca
este posibil).
Concurs de fotografii
cu peisaje naturale
din Romania
realizate de
participanti.

2)Cum ne
comportam in situatii
de urgenta

Prezentari
interactive: ,,Cum sa
ne protejam in caz de
hazard natural”.
Realizarea unei harti
cu zonele vulnerabile
la riscuri naturale din
Romania.Jocuri de
simulare: Cum sa
reactiondm corect in
caz de cutremur sau
inundatie.

Hazarde si riscuri
naturale!/Descopera

Romania!

1) Serbare de 1)Activitate
Craciun!(Colinde recreativa si
/program artistic) sociala.

de informare.

2)Informarea despre principalele
hazarde naturale din Romania
(cutremure, inundatii, alunecari de
teren).

Promovarea unor comportamente
responsabile in caz de hazard
natural.

Dezvoltarea cunostintelor despre
geografia si relieful Romaniei.
Constientizarea importantei
masurilor de preventie si
interventie.

1)Crearea unei atmosfere festive si Pe echipe/Sala de

prietenoase 1n colectiv.

Crearea unei atmosfere festive prin comuna,curtea scolii

clasa,in

6h
12:00-
19:00

Prof.Curt
Marius

Parintii
elevilor
,Jnvitati

Fotografii,




Pregatirea unui Activitate implicarea Intregii comunitati speciali din

program de colinde  cyltural- scolare (parinti, profesori, elevi). conducerea
traditionale artistica Consolidarea spiritului de echipa scolii
romanesti prin realizarea unui program

Implicarea parintilor comun.

in organizarea si 2)Activitate de

participarea la voluntariat si

eveniment solidaritate

2)Proiect educational 2) Sa realizeze importanta traditiilor

de voluntariat,,Vis de si obiceiurilor romanesti de

Craciun" Craciun;

Organizarea unei -Sd isi dezvolte abilitati de

campanii de socializare

strangere de donatii

(haine, jucarii,

alimente) pentru
familii nevoiase sau
copii din comunitatea
noastra.

Vizite la varstnici
pentru a aduce
cadouri si a interpreta

colinde.
CLASA aVIl-aA 16 Elevi- Prof. Duta Nicolae
LUNI Viata are prioritate! -Activitate --implicarea activa a elevilor Pe echipe/Sala de 6h Prof. 0 Crearea unor
16.12.2024 educativ- in activitdti de prevenire si  clasa (12.00- Duta Nicolae afise
1) Prezentari sau preventiva combatere a violentei scolare 18.00) ,sloganuri,
dezbateri despre (informativd si  organizate in context scolar mesaje de
bullying, cu exemple practica); -constientizarea elevilor cu constientizare
concrete si solutii. privire la consecintele actelor
2)Ateliere creative, in ~ -Activitate de de violenta-formarea unei
care participantii creeaza dezvoltare atitudini
afise, sloganuri sau personala si pozitive fata de colegi/adulti-
mesaje de socialg; diminuarea numarului

constientizare. cazurilor de agresivitate din




MARTI
17.12.2024

3)Proiectii de
lungmetraje educative si
discutii despre ele.-
vizionare filme -
Platforma Netflix
1. Documentar
lung metraj —
,,Dilema
sociala”
https://www.netflix.com
/watch/81254224?tctx=0

%2C0%2C%2C%2C%?2
C%2C%2C%2C%2CVi
de0%3A81254224%2C

2. Film ,,Tall girl”

https://www.netflix.com
/watch/81002412?tctx=0

%2C0%2C%2C%2C%?2
C%2C%2C%2C%2CVi
de0%3A81002412%2C
Prevenirea si reducerea
faptelor de violenta
verbala, fizica, bullying

Asteptand Craciunul !

1.Colinde si cantece de
1arna cantate in grup.
2.Decorare brad,sala de
clasa

*poze

3. Secret Santa

4. Vizionare clipuri
video depre
traditii,obiceiuri de
Craciun

*vizionare film de

1)Activitate
creativ-
educativa,
centratad pe
traditii si
simboluri de
Craciun.

2)Activitate
practica cu

tematica festiva.

scoala

-Cresterea gradului de
constientizare privind
importanta respectului
reciproc $i a unui climat
pozitiv in grupuri.
-Incurajarea atitudinilor
proactive: cum sa
recunoasca, s evite sau sa
intervind corect in situatiile
de bullying sau agresiune
verbala

Sala de clasa
-dezvoltarea abilitatilor de
lucru in echipa
-reflectarea in creatiile
proprii a obiceiurilor si
traditiilor de Craciun

7h
(12:00-
19:00)

Prof.
Corbu Laura

afise tematice
poze




MIERCURI
18.12.2024

Craciun -platforma
Netflix
https://www.netflix.com
/watch/80025410?tctx=0
%2C0%2C%2C%2C%2
C%2C%2C%2C%2CVi
de0%3A80025410%2C
Obiceiuri si traditii din
zona noastri/tara
noastra

1),, Mancam sanatos!?”  1)Activitate de
-discutii
-vizionarea documentar dezvoltare
educativ — personala.

., Otrava.Mizerul adevar

depre mancare” -

platforma Netflix
https://www.netflix.com
/title/81460481?dpRight
Click=1&trackld=25582
4129&trackldJaw=2558
24129&trackIdEpisode= 2)Activitate de
255824129&trackldTrai educatie pentru
ler=255824129 sanatate.

2., Interzicem bauturile

acidulate?”

-dezbateri

-filmulete,prezentare ppt

3., Nu ucidem vise " 3)Activitate
-prevenirea si conumul  educativa

de substante interzise,
-dzbateri,chestionare

-filmulete educative

Reducerea obiceiurilor

nesandatoase §i
prevenirea dependentei

autocunoastere si

Pe echipe/Sala de
clasa

1)Promovarea unui stil de
viata sandtos prin alimentatie
echilibrata.

2) Educarea copiilor si
sensibilizarea parintilor
pentru a susfine §i promova
comportamentele sdnatoase.

3)Cresterea constientizarii
asupra propriilor decizii si
impactului lor asupra vietii
personale.

6h
13:00-
19:00

Prof.
Duté Nicolae

0 Postere




19.12.2024

de substante si

tehnologie
1) Secretele Terrei 1)Activitate
-prezentarea si cultural-

explicarea fenomenelor educativa
de hazard si risc in
format pdf -cartea
doamnei Roxana Greuj
-postere

-discutii

-dezbateri

-vizionari clipuri you
tube despre dezastre
naturale

-vizionare film ,, Unde
vei fi poimdine ”
https://www.netflix.com
/title/60034574?dpRight
Click=1&trackld=25582
4129&trackldJaw=2558
24129&trackldEpisode=
255824129&trackldTrai
ler=255824129

2)Activitate de
2) ,,Flavours Romania = explorare si

descoperire
-rezentari despre (teoretica si
locurile,tinuturile practicd).
Romaniei.urmarind
lungmetrajul Flavours 3)Activitate
Romania : educativ-

https://www.netflix.com preventiva si de
/title/81285938?dpRight informare.
Click=1&trackld=25582
4129&trackldJaw=2558
24129&trackldEpisode=
255824129&trackldTrai

ler=255824129

1)Explicarea si intelegerea
fenomenelor de hazard si risc
de catre elevi.

Promovarea unor
comportamente responsabile n
caz de hazard natural
Congtientizarea importantei
masurilor de preventie si
interventie

Pe echipe/Sala de
clasa

2) Cunoasterea istoriei, culturii
si valorilor Romaniei.
Cultivarea respectului pentru
traditiile si simbolurile
nationale.

Stimularea interesului pentru
explorarea Romaniei si
descoperirea locurilor speciale
din tara.

Cunoasterea si promovarea
frumusetilor naturale din
Roménia.

Congtientizarea importantei
protejarii ariilor naturale
protejate.

Dezvoltarea interesului pentru
ecoturism si explorare.
Cultivarea curiozitatii fatd de
biodiversitatea tarii.

Duté Nicolae




VINERI 1) Serbare de 1)Activitate I)Crearea unei atmosfere Pe echipe/Sala de  6h Prof. Parintii Fotografii,
20.12.2024 Craciun!(Colinde recreativa si festive si prietenoase in clasa,in comuna,curtea 12:00-  Dutd Nicolae elevilor
/program artistic) sociala. colectiv. scolii 19:00 ,nvitati
- Pregatirea unui program de Crearea unei atmosfere speciali din
" A s, colinde traditionale Activitate festive prin implicarea conducerea
\," 7 "i romdnesti cultural-artisticd intregii comunitati scolare scolii
‘U'Cm"t[un A Implicarea parintilor in (parinti, profesori, elevi).
& | ‘{' organizarea si participarea Consolidarea spiritului de
N E la eveniment .. e . .
] : . 2)Activitate de  echipa prin realizarea unui
2)Proiect educational de o
. L voluntariat si program comun.
voluntariat,,Vis de CL ’
BT solidaritate
Craciun
Organizarea unei
ii tra o . .
campanit d'e SHangere de 2) Sa realizeze importanta
donatii (haine, jucarii, e L
. . traditiilor si obiceiurilor
alimente) pentru familii N .
nevoiase sau copii din romanesti de Craciun;
: y -Sa isi dezvolte abilitati de
comunitatea noastra. L ’
.. N socializare
Vizite la varstnici pentru
a aduce cadouri si a
interpreta colinde.
CLASA aVIil-aB 16 Elevi Prof. Stoicescu Maria
LUNI NU VREAU -Activitate -Informarea elevilor despre Pe echipe/Sala de 6h Prof. 0 Crearea unor afise
16.12.2024 ... violenta verbald si educativ- ce este bullyingul si violenta clasa si terenul de (13:00- Stoicescu ,sloganuri,mesaje de
bullying! preventiva verbald, cum se manifesta si sport 19:00) Maria constientizare
1) Prezentari sau (informativd si  care sunt consecintele asupra
dezbateri despre practica); victimelor si agresorilor.
bullying, cu exemple -Activitate de = -Dezvoltarea empatiei si a
concrete si solutii.  dezvoltare abilitatilor de comunicare
2)Jocuri de rol in personala si nonviolenta in randul
care elevii sa sociala; participantilor.

experimenteze
perspective diferite
(victima, agresorul,
martorul).

-Cresterea gradului de

Workshop/atelier constientizare privind

interactiv,

importanta respectului

dezbatere, jocuri reciproc si a unui climat




MARTI
17.12.2024

3)Ateliere creative,
in care participantii
creeaza afise,
sloganuri sau mesaje
de congtientizare.
Prevenirea si
reducerea faptelor de
violenta verbala,
fizica, bullying

1)in cautarea lui ....
Mos Craciun!
Lectura unor povesti
despre Mos Craciun,
urmata de discutii
interactive.

Creatia unor scrisori
pentru Mos Craciun.
Colinde si cantece de
iarnd cantate in grup.
2) Maini
dibace!(confectiondm
materiale pentru
decorul clasei)
Confectionarea unor
ghirlande festive din
materiale reciclabile.
Crearea de fulgi de
zapada, braduti sau
Mosi Craciuni din
hartie.

Pictarea unor panouri
sau afise tematice
pentru decorarea

de rol sau
sesiune de
formare.

1)Activitate
creativ-
educativa,
centratd pe
traditii si
simboluri de
Craciun.
2)Activitate

pozitiv in grupuri.
-Incurajarea atitudinilor
proactive: cum sa
recunoasca, s evite sau sa
intervina corect in situatiile
de bullying sau agresiune
verbala.

-Promovarea lucrului in
echipa si a cooperdrii pentru
a combate fenomenul.
-Formarea unor valori
morale solide, precum
respectul, toleranta si

solidaritatea.

I)Promovarea spiritului Pe echipe/Sala de 6h
sarbatorilor de iarna si clasa (13:00-
crearea unei atmosfere 19:00)
festive.

Dezvoltarea creativitatii si
imaginatiei prin povesti,
poezii si colinde despre Mos
Craciun.

practicd, de lucru Imbogatirea cunostintelor

manual, cu
tematica festiva.

despre obiceiurile si
traditiile legate de Craciun.
Dezvoltarea cooperdrii si a
relatiilor de grup, prin
participarea la activitati
colective.

2)Dezvoltarea indemanarii si
a coordondrii mana-ochi.
Stimularea creativitatii si a
imaginatiei prin realizarea
de ornamente specifice
Craciunului.

Incurajarea reciclarii
creative, prin utilizarea
materialelor accesibile

Prof.
Stoicescu
Maria

Parintii

Panouri si afise tematice




MIERCURI
18.12.2024

clasel.

O lectie interactiva
despre traditiile
culinare de Craciun
din diferite regiuni.
Obiceiuri si traditii
din zona noastra/tara
noastra

1) Viata mea....cel ~ 1)Activitate de
mai pretios lucru?!
Discutii interactive
despre importanta
autodisciplinei sia  2)Activitate de
unui stil de viata educatie pentru
echilibrat. Cum sa-mi sanatate.
planific viata pentru

succes” — activitati

de prioritizare a

scopurilor.

Jocuri de rol: Luarea

deciziilor corecte 1n

situatii limita.

2)Vreau sa am

energie

maxima.....fara

energizant! Sesiuni

interactive despre

,.Surse naturale de

energie: Cum sa-mi

mentin vitalitatea”.

Realizarea unui

meniu zilnic

echilibrat Tmpreuna

cu participantii.

Jocuri in aer liber sau

dezvoltare
personala.

autocunoastere si asupra propriilor decizii si

(hartie, carton, textile, etc.).
Crearea unui sentiment de
apartenentd si mandrie
pentru decorul realizat de
grup.)

Stimularea simtului estetic
prin decorarea mesei cu
accesorii tematice.
Invatarea regulilor de bazi
de eticheta si comportament
la masa.

1)Cresterea constientizarii ~ Pe echipe/Sala de
clasa,terenul de
impactului lor asupra vietii ~ sport,curtea scolii
personale.

2)Promovarea unui stil de

viata sandtos prin

alimentatie echilibratd, somn

adecvat si sport.

Informarea despre efectele

negative ale energizantelor

si ale excesului de cofeina.

Incurajarea unor metode

naturale de crestere a

energiei (hidratare, miscare,

odihna).

Dezvoltarea obiceiurilor

sandtoase care favorizeaza

cresterea performantelor

fizice si cognitive.

Incurajarea dezvoltarii

autonomiei si a

responsabilitatii.

Promovarea gandirii critice

si a gestionarii timpului

pentru prioritizarea

activitatilor benefice.

Motivatia pentru stabilirea

5h
13:00-
18:00

Prof.
Stoicescu
Maria

0 Diplome/premii




JOI
19.12.2024

scurte antrenamente
care sa demonstreze
importanta miscarii.
Reducerea
obiceiurilor
nesandtoase $i
prevenirea
dependentei de
substante si

tehnologie

I)Romania TARA  1)Activitate
MEA! cultural-
Prezentari si educativa
dezbateri despre 2). Activitate
personalitati educativ-

marcante si momente preventiva si de
istorice din Romania. informare.
Concursuri tematice:
,»otii cat de frumoasa
e Romania?”.
Realizarea unei harti
a Romaniei cu
atractiile turistice
cele mai importante.
2)Hazarde si riscuri
naturale!/Descopera
Romania! Prezentari
interactive: ,,Cum sa
ne protejam in caz de
hazard natural”.
Realizarea unei harti
cu zonele vulnerabile
la riscuri naturale din
Romania.Jocuri de
simulare: Cum sa
reactionam corect in
caz de cutremur sau

obiectivelor personale pe
termen scurt si lung..
Stimularea spiritului de
echipa si a cooperarii intre
participanti.

Cresterea ncrederii in sine
prin realizarea unor activitati
fizice provocatoare.

1)Promovarea sentimentului Pe echipe/Sala de
de mandrie si apartenenta  clasa
nationala.

Cunoasterea istoriei, culturii
si valorilor Romaniei.
Cultivarea respectului pentru
traditiile si simbolurile
nationale.

Stimularea interesului pentru
explorarea Romaniei si
descoperirea locurilor
speciale din tara.
2)Informarea despre
principalele hazarde naturale
din Romania (cutremure,
inundatii, alunecari de
teren).

Promovarea unor
comportamente responsabile
in caz de hazard natural.
Dezvoltarea cunostintelor
despre geografia si relieful
Romaniei.

Constientizarea importantei
masurilor de preventie si
interventie.

5h
13:00-
18:00

Prof.
Stoicescu
Maria

fotografii cu peisaje
naturale din Romania
realizate de elevi




VINERI
20.12.2024

inundatie.

1Serbare de
Craciun!(Colinde
/program artistic)
Pregatirea unui
program de colinde
traditionale
romanesti si
internationale.
Interpretarea unor
poezii tematice, cum
ar fi ,,Nasterea
Domnului” sau
povesti de iarna.
Realizarea unui decor
festiv pe scena si
purtarea unor
costume tematice.
Implicarea parintilor
in organizarea si
participarea la
eveniment (eX.
oferirea de dulciuri
pentru copii).
2)Proiect de
voluntariat,,Vis de
Craciun" Organizarea
unei campanii de
strangere de donatii
(haine, jucarii,
alimente) pentru
familii nevoiase sau
copii din comunitatea
noastra.

Crearea unor pachete
personalizate pentru
beneficiari, realizate

1)Activitate
cultural-artistica
2)Activitate de
voluntariat si
solidaritate

1)Promovarea traditiilor de

Craciun prin cantece, poezii clasa,in
si scenete tematice. comuna,curtea
Dezvoltarea creativitatii si a scolii

expresivitatii artistice a
elevilor.

Crearea unei atmosfere
festive prin implicarea
intregii comunitati scolare
(parinti, profesori, elevi).
Consolidarea spiritului de
echipa prin realizarea unui
program comun.
2)Promovarea spiritului de
generozitate si implicare n
comunitate.

Ajutarea persoanelor aflate
in dificultate in perioada
sarbatorilor.

Dezvoltarea empatiei si a
responsabilitatii sociale n
randul participantilor.
Crearea unor experiente
pozitive pentru beneficiarii
proiectului.

Pe echipe/Sala de 5h

13:00-
19:00

Prof.
Stoicescu
Maria

Parintii
elevilor
,Jnvitati
speciali din
conducerea
scolii

Fotografii,diplome,postere




cu drag de catre
elevi.

Organizarea unui targ
de Craciun in care
elevii pregatesc
felicitari sau
decoratiuni
,prajituri,ceai,cafea
etc pentru a le vinde
,banii stransi urmand
sa fie donati unor
familii cu nevoi
speciale.

LUNI
16.12.2024

MARTI
17.12.2024

Stop violentei si
bullyingului! -
Prevenirea si
reducerea faptelor de
violenta verbala,
fizica, bullying

Magia lui Mos
Craciun! -

Obiceiuri si traditii din
zona noastra

CLASA aVIl-acC

Educatie si
protectia
drepturilor
omului

Activitate
culturala

17 Elevi Prof. Alexandru Florentina-Cosmina

Prof. Alexandru -
Florentina-Cosmina

Colaje, fise,
postere

a.Sd urmareasca materialele ~ Sala de clasa 6
prezentate;

b. Sa inteleaga ca expunerea la

violenta are consecinte

exclusiv negative asupra

sdnatatii fizice si mentale;

c. Sa realizeze colaje cu

mesajul Stop violentei!, Stop

bullying!;

d. Sa vizioneze filme care au

ca tema oprirea violentei si a

bullyingului (Wonder);

Prof. Alexandru -
Florentina-Cosmina

Sala de clasa 6 Decoratiuni,

colaje

a. Sa se familiarizeze cu
atmosfera de lucru in echipa:
interstimulare, transfer de
opinii, ajutor;

b. Sa confectioneze decoratiuni
pentru Craciun;

c. S vizioneze un film de
Craciun care sa ii introduca in
magia sarbatorilor de iarna
(Home alone; The Grinch)




MIERCURI Fii stapdn pe viata ta: Educatie pentru a.Sa constientizeze efectele Sala de clasa 7 Prof. Alexandru - Colaje, fise,

18.12.2024 Prevenirea sandtate nocive ale consumului de Florentina-Cosmina postere
dependentelor de substante (alcool, tutun,
substante si tehnologie droguri) si a utilizarii
- tehnologiei (smartphone-uri,
Reducerea obiceiurilor retele sociale);
nesanatoase $i b. Sa Incurajeze adoptarea unui
prevenirea stil de viata echilibrat, prin
dependentei de alimentatie sandtoasa, exercitii
substante si tehnologie fizice regulate si gestionarea

timpului petrecut pe
dispozitivele tehnologice;

c. Sa realizeze colaje cu
mesaje de prevenire a
dependentei de substante si
tehnologie;

d. Sa urmareasca documentare/
filme despre influenta negativa
a ecranelor asupra sanatatii
noastre si sa invete sa isi
gestioneze emotiile (Inside

out)
JOI Hazarde si riscuri Activitate a. Sa inteleagd necesitatea Sala de clasa 6 Prof. - Colaje, fise,
19.12.2024 naturale culturala cunoasterii unor fenomene Gligorita Georgeta postere
Descopera Romania! numite hazarde, abordand

prezenta acestora sub diferite
forme pe Glob, cat sia
masurilor ce se impun pentru
atenuarea efectelor hazardelor.
b. Sa vizioneze filme despre
hazarde naturale (Twister;
Geostorm);

c. Sa realizeze de colaje cu
tema aleasa.

VINERI Vis de Craciun Cultural- a. Sa stimuleze gandirea criticd Sala de clasa 6 Prof. Alexandru - Colaje, fise,
20.12.2024 artistica si a simtului estetic; Florentina-Cosmina postere
b. Sa inteleagd semnificatia
sarbatorilor de iarna.




c. Sa promoveze traditiile de
Craciun.

d. Targ de Craciun — activitate
de voluntariat.

LUNI
16.12.2024

MARTI
17.12.2024

CLASA aVIll-a A

Spune NU violentei !  Activitate
Internetul,prieten sau educativa
dusman

1.Prezentari sau

dezbateri despre

bullying, cu exemple

concrete si solutii.

2.Ateliere creative, in

care participantii

creeaza afise, sloganuri

sau mesaje de

congtientizare.

3.Proiectii de

lungmetraje educative si

discutii

,,Uite,vine Mos 1.Activitate

-implicarea activa a

elevilor 1n activitati de  Pe echipe/Sala de

prevenire si combatere a clasa
violentei scolare
organizate in context
scolar -constientizarea
elevilor cu privire la
consecintele actelor de
violenta-formarea unei
atitudini pozitive fata de
colegi/adulti-diminuarea
numadrului cazurilor de
agresivitate din scoala
-constientizarea
adevaratului rol al
tehnologiei 1n viata
copilului si educarea in
spiritul unei vieti
echilibrate

dezvoltarea abilitatilor ~ Sala de clasa

Craciun” 1.Colinde si creativ-educativa, de lucru in echipa

cantece de iarna
cantate in grup. si simboluri de
2.Decorare brad,sala  Craciun.

de clasa 2.Activitate
*poze practica cu

3. Secret Santa

4. Vizionare clipuri

centratd pe traditii -reflectarea in creatiile

proprii a obiceiurilor i
traditiilor de Craciun

tematica festiva

17 Elevi Prof. Laba Iulia Mihaela

7h Prof.
(8.00- Gligorita Georgeta
15.00)

6h Prof.Laba Iulia
(8:00- Mihaela
14:00)

0 Crearea unor afise
,sloganuri,
mesaje de
constientizare

0 afise tematice
poze




MIERCURI
18.12.2024

JOI
19.12.2024

video depre

traditii,obiceiuri de

Craciun

.1,,Mancam sanatos!?” Activitate de
—discutii autocunoastere si
2. Interzicem bauturile dezvoltare

acidulate?” personala.
-dezbateri 2)Activitate de
-filmulete,prezentare ~ educatie pentru
ppt sanatate.

3.,,Nu ucidem vise !”

-prevenirea si conumul 3)Activitate
de substante interzise, educativa
-dzbateri,chestionare

-filmulete educative

-vizionarea documentar

educativ —

,,Otrava.Mizerul adevar

depre mancare” -

platforma Netflix

1) Hazarde si riscuri
naturale

-prezentarea si
explicarea fenomenelor
de hazard si risc in
format pdf -cartea
doamnei Roxana Greuj
-postere

-discutii

-dezbateri

-vizionari clipuri you
tube despre dezastre 2)Activitate de
naturale explorare si

2) ,,Flavours Romania ” descoperire
-prezentdri despre (teoretica si
locurile,tinuturile practica).
Romaniei urmarind

lungmetrajul Flavours

1)Activitate
cultural-educativa

Sala de clasa
1)Promovarea unui stil
de viata sanatos prin
alimentatie echilibrata.
2) Educarea copiilor si
sensibilizarea parintilor
pentru a sustine si
promova
comportamentele
sanatoase.
3)Cresterea
constientizarii asupra
propriilor decizii si
impactului lor asupra
vietii personale

1)Explicarea si Pe echipe/Sala de
intelegerea fenomenelor clasa
de hazard si risc de catre

elevi.

Promovarea unor
comportamente

responsabile in caz de

hazard natural

Constientizarea

importantei masurilor de
preventie si interventie

2) Cunoasterea istoriei,
culturii si valorilor
Romaniei.

Cultivarea respectului

6h Prof.
(8:00- Laba Iulia Mihaela
14:00)

6h Prof.
8:00- Laba Iulia Mihaela
14:00

0 Postere

0 Postere




Romania

VINERI 1) Serbare de 1)Activitate
20.12.2024 Craciun!(Colinde recreativa si
/program artistic) sociala.

Pregatirea unui program

de colinde traditionale

romanesti

Implicarea parintilor iIn Activitate cultural-
organizarea si artistica
participarea la
eveniment

2)Proiect educational de
voluntariat,,Vis de
Craciun"

Organizarea unei
campanii de strangere
de donatii (haine,
jucarii, alimente) pentru
familii nevoiage sau
copii din comunitatea

2)Activitate de
voluntariat si
solidaritate

pentru traditiile si
simbolurile nationale.
Stimularea interesului
pentru explorarea
Romaniei si
descoperirea locurilor
speciale din tara.
Cunoasterea si
promovarea frumusetilor
naturale din Romania.
Constientizarea
importantei protejarii
ariilor naturale protejate.
Dezvoltarea interesului
pentru ecoturism si
explorare.

Cultivarea curiozitatii
fata de biodiversitatea
tarii.

)Crearea unei atmosfere

festive si prietenoase in  Pe echipe/Sala de

colectiv.

Crearea unei atmosfere
festive prin implicarea
intregii comunitati
scolare (parinti,
profesori, elevi).
Consolidarea spiritului
de echipa prin realizarea
unui program comun.

2) Sa realizeze
importanta traditiilor si
obiceiurilor romanesti
de Craciun;

-Sa isi dezvolte abilitati

clasa

6h
8:00-
14:00

Prof.
Laba Iulia Mihaela

Parintii
elevilor
,Jnvitati
speciali din
conducerea
scolii

postere,poze




noastra.

Vizite la varstnici
pentru a aduce cadouri
si a interpreta colinde

de socializare

LUNI
16.12.2024 face mai
puternic!
MARTI  Traditii de
17.12.2024 Craciun!

MIERCURI Esti

18.12.2024 responsabil
pentru
sanatatea ta!

JOI Hazarde si
19.12.2024 riscuri
naturale!

CLASA aVIll-aB

Violenta nu te Activitate

educativa

Activitate
cultural
educativa

Activitate
educativa

Activitate
culturala

Identificarea si evaluarea
dimensiunii frnomenului de
violenta in scoala si in mediul
proxim al acesteia Definirea
fenomenului de violenta
Identificarea formelor violentei
Analizarea cauzelor si
efectelorproducerii actelor de
violenta Caracterizarea tehnicilor
de rezolvare pozitiva
.nonagresiva a conflictelor

Dezvoltarea abilitatilor de lucru
in echipa Cunoasterea traditiilor
care tin de sarbatorile de iarna
specifice comunei Bordusani

Constientizarea pericolului pe
care il reprezinta consumul de
droguri Evitarea consumului
recreational/experimental
Dezvoltarea unei atitudini de
respingere a consumului de
substante nocive.

Cunoasterea istoriei Romaniei
Promovarea celor mai frumose
zone din tara noastra Promovarea

Sala de clasa

Sala de clasa

Sala de clasa

Sala de clasa

6H

6H

6H

6H

21 Elevi Prof.CHIVU COSTANDA RODICA

Prof. COGEAN
MIHAELA

Prof.CHIVU
COSTANDA RODICA

Prof.GRIGORITA
GEORGETA

Prof BUGAENCO
LIVIA OANA

0 filmulete
educative, poze,
postere

0 obiecte de decorat
clasa

0 filmulete
educative, poze,
postere

0 filmulete
educative, poze,
postere




Romania, tara unui comportament responsabil

mea ! in caz de hazard natural
VINERI ,Visde Activitate Realizarea unui program artistic Sala de clasa 6H Prof.CHIVU
20.12.2024 Craciun! cultural-  prin consolidarea lucrului in COSTANDA RODICA
muzica si artistica  echipa Realizarea unui climat
dans! prietenos, de sarbatoare,
implicand parintii, elevii si
profesorii
CLASA aVIll-aC 20 Elevi -Prof. Stefan Elena-Liliana
LUNI "Stop bullying si Educatie si -importanta educatiei Sala de clasa 6 Prof.Stefan Fotografii, colaje
16.12.2024 violenta". protectia inclusive si puterea Elena-Liliana
Calatorie n drepturilor determindrii in depasirea
lumea filmului:  omului obstacolelor; -educarea
"Mininea", "Front sentimentelor de
of the class". compasiune,
respect,intrajutorare; -
intelegerea impactului
/consecintelor
comportamentelor proprii
asupra celor din jur.
MARTI  Maini dibace. Activitate -dezvoltarea unor abilitati Sala de clasa 7 Prof.Stefan Decoratiuni,
17.12.2024 Crearea de culturala practice;- dezvoltarea Elena-Liliana fotografii
obiecte simtului estetic; - dezvoltarea
decorative. abilitatilor de lucru in
Decorarea clasei. echipd;-cultivarea traditiilor
Vizionare filme:" de Craciun.
Singur acasa ", "
Cum a furat
Grinch Craciunul
MIERCURI "Viata si Educatie pentru -sensibilizarea tinerilor Sala de clasa 6 Prof.Lalu CJRAE Fotografii, mesaje
18.12.2024 sanatatea ta sunt  sandtate participanti cu privire la Marian tematice

pe primul
loc".Vizionare
filmulete
educative. Invitati

efectele negative ale
consumului de droguri; -
promovarea unor modalitagi
eficiente de petrecere a




JOI
19.12.2024

VINERI
20.12.2024

CJRAE

"Sa ajutam
Planeta".
Vizionare filme:
"The wave",
"Twister",
"Geostorm".

Vis de Craciun.
Muzica si dans.

Activitate
culturala

Cultural-
artistica

timpului liber in randul
elevilor; -diseminarea prin
extensie a informatiilor
referitoare la riscurile si
consecintele negative
asociate consumului de
droguri unui numar cat mai
mare de persoane; -
dobandirea de informatii
corecte despre droguri; -
identificarea unor consecinte
pe termen scurt si lung ale
consumului de droguri
asupra organismului uman, in
general si asupra fatului, In
cazul femeilor Insarcinate; -
identificarea unor factori de
risc si de protectie implicati
in consumul de droguri la
varsta adolescentei si
selectarea unor informatii
semnificative despre droguri,
cu rol 1n intdrirea factorilor
de protectie; -cunoasterea
etapelor trecerii de la consum
ocazional la abuz si apoi
dependenta.

-necesitatea cunoasterii unor Sala de clasa
fenomene numite hazarde,
abordand prezenta acestora
sub diferite forme pe Glob,
cat si a masurilor ce se impun
pentru atenuarea efectelor
hazardelor.

-dezvoltarea abilitatilor Sala de clasa
artistice; -dezvoltarea

simtului artistic prin muzicd;

-promovarea traditiilor de
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Elena-Liliana
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Elena-Liliana

Fotografii, mesaje
tematice

Fotografii
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Prof. Decu Georgeta
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Prof.Stoicescu Maria
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